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Las emociones

o

Forman parte trascendental en el desarrollo y

supervivencia humana

Desarrollo emocional

Descripcion y
definicion de algunos

estados emocionales

La palabra emocién
deriva del latin “emovere”
gue significa remover,

agitar o excitar.

1) Emocion: son estados afectivos derivados inmediatamente de la
percepcion. Son estados violentos, repentinos en su aparicion,
de corta duracion.

2) Tono afectivo: presentacion de los diferentes estados
emocionales muestran una intensidad variable de agrado-
desagrado.

3) Sentimiento: estados menos intentos que las emociones y mas
ligados a los procesos intelectuales, lo que los hace mas lentos
en su desencadenamiento y de mayor duracion.

4) Humor: reacciones afectivas muy generales y pasajeras, en cuya
creacion intervienen multiples elementos.

5) Pasion: estado de intensidad emocional cercano a lo patologico,
gue absorbe o colorea toda actividad psiquica y que perdura en

el sujeto durante un periodo grande.
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El estado emocional presenta una singularidad en su manifestacion y efectos, los cuales pueden enunciarse asi:

Caracteristicas s :
I. La emocion afecta a todo el organismo

enerales del » o _— :
g — | Il. Laemocion puede constituir un estado de desequilibrio del organismo

desarrollo ., : »
lll. Laemocion generalmente, constituye una preparacion para actuar.

emocional

Desarrollo emocional

IV. Las emociones se manifiestan fisica y fisiologicamente.
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El patron caracteristico de reacciones emocionales de una persona comienza a desarrollarse durante la infanciay es

Conducta un elemento basico de la personalidad.

emocional
A medida que los bebes creces, las sonrisas y las risas ante situaciones novedosas e incongruentes reflejan el

la infancia

creciente entendimiento cognitivo y una mayor habilidad para manejar la emocion. De tal manera que estas son las

primeras sefales de emocion




Desarrollo emocional

La forma en que —=
se manifiestan y
se desarrollan

las emociones

El proceso del desarrollo
emocional es ordenado.
Segun  Sroufe, poco
después de nacer los
bebes muestran signos
de entusiasmo, interés e
irritacion.  Durante los
siguientes seis meses
mas O menos estos
estados emocionales

tempranos se convierten

en verdaderas
emociones: alegria,
sorpresa, tristeza,

disgusto y por ultimo ira
y temor. La conciencia
de si parece surgir entre
los 15 y 24 meses de
edad. Durante el tercer
afio los nifios desarrollan

emociones auto

evaluables como orgullo, -

vergiienza y culpa

Sonrisa estas respuestas son universales en los humanos y parecen ser no

aprendidas.

——

Desarrollo de la sonrisa:

e Sonrisa espontanea o refleja: poco después del nacimiento y esta por lo comudn se
da en ausencia de los estimulos apropiados.

e Sonrisa social no selectiva: 2-8 semanas de edad, el nifio sonrie ante los
estimulos visuales y sociales.

e Sonrisa social selectiva: 5-6 meses el bebé sonrie sobre todo ante los rostros que

le son conocidos y los no conocidos a menudo producen llanto.

S
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Teoria evolutiva de la sonrisa: se ha postulado una teoria que pone de relieve el valor
adaptativo y de supervivencia de la sonrisa del bebé. El bebé nace con la habilidad
tanto de llorar como de sonreir. El rostro del padre o madre es un estimulo

especialmente fuerte para la sonrisa.

Sme—y
——

Temor. Naturaleza del temor. Muchos psicOlogos consideran que existe un componente
innato en la gran mayoria de los temores. Aunque existe una controversia en cuanto a
cuales son exactamente los temores innatos, los psicologos convienen en que muchos

son aprendidos.

S
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Temor a los extrafios y ansiedad a la separacion. La ansiedad hacia los extrafios se
refiere a la respuesta negativa del bebe ante el acercamiento de una persona extrafia.
La ansiedad a la separacion es la molestia que siente el nifio cuando el padre u otro

adulto con el cual ha llegado a establecer lazos afectivos esta ausente.
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