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La malignidad y la culpabilidad con que se ha cargado 

la experiencia sexual debe ser trasladada de 

inmediato a comportamientos que sí la merecen, 

como son la agresión y el irrespeto por los valores y 

por la vida humana. 

Es someterlas: si acepto que no puedo decidir sobre mi cuerpo y mis 

sentimientos, no soy libre, estoy dependiendo de la voluntad, el criterio y la 

conciencia ajenos. Niego el ejercicio de mi libertad si actúo con los códigos 

o doctrinas que otros me dictaminan, por supuesto si no se trata del irrespeto 

o violencia contra la vida. 

Lo consagran muchas de las constituciones o cartas magnas de los países, pero 

entendido en el sentido del voto electoral dentro del llamado ejercicio de la 

democracia. El derecho a elegir es decisivo para afirmar la autonomía de las 

mayorías y del ser humano. La libre elección debe hacer referencia a la 

escogencia, no sólo de gobernantes, sino del propio estilo de vida, incluido el 

sexual. 
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