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¢Para qué son las emociones?
’ \
Anatomia de un Las artes sociales
asalto emocional

Cuando la mtehgenCIa Esclavos de la pasién La aptitud magistral
es tonto

\
Impulsos para actuarg

Dos partes rpimitivas
"cerebro emocional"

Conocerte a ti mismo

Alumnos, ansiosos
enfurecidos o
deprimidos no aprenden

_ I Recuerdo,
Existen dos mentes corteza,
estructura
limbica y
aprendizaje

Inteligencia diferenteg

Emociones negativas
desvian la atencion
y entorpecen la
conscentracion.

Identifican

Descubrié que la Amigdola
ejerce control en lo que
hacemos crebro pensante

y la neocorteza

Inteligencia
interpersonal Inteligencia
: emocional



