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INTELIGENCIA 

EMOCIONAL ¿Qué es 

emoción?  

Son impulsos para 

actuar. Es muy 

revelador con 

respecto al 

pensamiento y 

sentimiento, el 

cerebro 

emocional 

existió antes 

que el 

racional. 

Anatomía de un 

asalto emocional 

Inconscientes son 

recuerdos 

emocionales 
 Es una red del 

transporte 

Cuando lo inteligente 

es tonto 

Controlar el 

impulso y 

demorar la 

gratificación 

Empatía y ética 
La actitud 

psicológicamente 

errónea 

La concent5ración 

elevada es la 

ausencia del 

estado de flujo 

La 

neurobiologí

a de la 

experiencia 


