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PERSONALIDAD SALUDABLE  

Es 

Un conjunto de características duraderas, 

relativamente estables a lo largo de la vida y 

cambiantes de un sujeto a otro.  

Por medio de  

La personalidad ha sido 

estudiada desde muchos 

puntos de vista Antecedentes  Estrategias  

Plantea  
Personalidad 

Que significa máscara 

También  

Esta técnica se apoya en 

la idea de que el hombre 

interior se revela a través 

de características 

superficiales 

Cuáles son las bases 

biológicas de la personalidad? 

Característica

s 

El ser humano es de 

naturaleza biológica 

También  

La ciencia biológica aporta un 

punto de vista de vital importancia 

para la teoría de la personalidad: 

el punto de vista evolucionario 

Produce 

La estrategia 

psicoanalítica  

Tiene 

Se divide en  

Como supuesto 

principal que la 

personalidad es 

impulsada por uno o 

más fuerzas 

Conformado por  

Todas las teorías 

dentro de estas 

estrategias destacan la 

dominancia de las 

fuerzas de impulsión 

en el interior de la 

persona   

Un reflejo de las formas en 

que los individuos se  

representan mentalmente 

Tiene 

Orígenes en la 

antigua Grecia 

Es importante 

Mencionar que este 

estudio estuvo 

enfocado  en  los 

supuestos de la 

estrategia de las 

disposiciones 

Se dice que  

Fue Pitágoras quien 

estableció este  cuarteto y 

cree que pudo haberlo 

heredado de la sabiduría 

tradicional 

El sistema nervioso 

central produce algún 

tipo de adaptación  


