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Concepld <K LA LIMPIETA DE DIENTES, ESPACIOS INTERDENTALES Y ESTRUCTURAS BLANDAS DE LA BOCA

= FOMENTAR O MANTENER HABITOS HIGIENICOS DE LA CAVIDAD ORAL.
= REMOVER DETRITOS Y PLACA DENTOBACTERIAL.

= ESTIMULAR LA CIRCULACION EN EL TEJIDO GINGIVAL.

= PROMOVER SENSACION DE LIMPIEZA Y BIENESTAR FiSICO.
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p : CEPILLO DENTAL, DENTIFRICO, HILO DENTAL, LIMPIADOR DE LENGUA,
i i SE REFIERE A LAS PRACTICAS HIGIENICAS DE LAVADO DE CARA Y ] )
1 ASEQ ] ' CEPILLADO / <{  ENJUAGUE BUCAL, AGENTES REVELADORES, GUANTES LIMPIOS, BANDEJA
H <{  MANOS, ASEQ BUCAL Y AFEITADO QUE EL PACIENTE REALITA CON <{ <, malotial DE RINON Y VASO.
i CUTIIEL 8 /SN AYUDA DURANTE LAS PRIMERAS HOBAS DE LA MARANA } BUCAL : A
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i = o= i ] INTERVENCION FUNDAMENTACION INTERVENCION FUNDAMENTACION
i i i | Preparar el equipo % £l orden favorece ahorro de tiempo y esfuerzo |5 Ofrecer ceplo con centifrcoyensu |4k El cepilo dedl tiene mango anatomico,
H . . H 1| A Explear dl paciente los efectos de  [4 Unai comunicacion efectiva influye en la caso el fmpiador de lenga extension del mango o cabeza, cerdas de : -
! SE REFIERE A LAS PRACTICAS HIGIENICAS DE LAVADO DE MANOS ! ! | laflora bucal y la mportarcia del aseo | colaboracion del paciente material naturdl o sntético INTERVENCION | FUNDAMENTACION
ASEO i
! P Y BOCA REALITADA POR LA TARDF ANTES DE DORMIR PARA / I | correspondente. 4 La flora bucal tiere efecto perudiial ya que 4 Tl Impiador e lengua facilta la remocion de 7 Enpagar b 4 Los entagues buodes
t QSRR & OBTENER BIENESTAR FISICO Y PSIQUICO PREVIO AL ACTO. ! : prvke, efectos peudis como b cares restos e alentos boca s veces | tlercen a e s canes
i ] b ginguits 6 Segin b forma y distribucion de. |4 La forma y uso respecto a los dlimertos y de que sea gingutis, reduci la formacion
- P Tnica <% [+ Factores cawsantes de halfosis: exceso de dertes, cepilar la cavidad oral de. a acuerdo a cada deente necesaro y de placa dentobacteriana
i \. H comer, fumar, beber, efc. siguiente marera Lo adnesion de I placa dentobacteriana surge | | aplcar entagle
H H 3 Enagar la boca y revsar % La elminacion de material orgdnco de ~Girar el cepilo de marera sstemdtica en los superficies y hendiduras, sobre. todo el bucal
H ' condciones de la cavidad oral cavidad oral previa dl cepllado, produce una la superficie externa dorso lingual, espacios gingiuales, salva y placas 8 Confirmar s~ |4 Los agentes reveladores
H X ! remocion significativa de detritos y placa En igud forma cepllar la superficie dentales hay placa son qolorantes que
! ," - ! dentobacteriang intema, de I encia hacia el dente. | Las paplares Ingudles retiere bacterias y dentobacteria Z‘SU?hiamﬂtm led .
1 1 < 1 1 ; 1| 4 Limpiar con seda bs espacios 4 £l hio dental es suave para no lesionar el tejido -Cepllar con movimientos vibratorios residuos que pueden eliminarse. con entobacteriona de
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! ' “3 RECIPIENTE PARA AGUA SUCIA, JABONERA CON JABON, | 0 2 TOALLAS g Lol sobre € O S0 & Cojin el © e protege 1 ropa ce
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,l' CABELLO \g e i i cubela que estard cobeads en wna sik 2 Retirar bs torundas de bos conductos [k El secado perfecto de la piel ayudai a prevenir
N 1 ! INTERVENCION FUNDAMENTACION 7 Indcar dl paciente que coloque su 1% Una posicion correcta disminuye esfuerzo y dudtos, envoler el cabelo con i toals | yitaciones y esiones
\ H ! \Preparar el equpo en el cuarto & = Un equipo integrado disminuye esfuerzos y cabeza sobre el cojin bely previene de lesiones y ekvar la cabeza el pacente reliiando | | 4 seborreai se debe a la hiperactividad de los
! : ' trabajo optimiza las interverciones de enfermeria 8 Proteger bos conductos audtivos % El oido externo esta constituido por el pabelon de manera smultdnea el cojin o ik y glindulas sebdceds
' i | 2 Explear el procedimento y % Las medidas higiericas contribuyen a que se externos con torundas auricular y el conducto auditivo externo depositario en la cubela
! i ! ofrecerle el comodo v orinai sientan comodos y descansados 9 Verter agua templada con la jarra (4 La temperatura corporal depende del flyo 13 Peinar y terminar su arreglo %= Un cabelo Impio produce bienestar
! i ' 3 Cerrar puertas, vertanas, corlings |4 La comunicacion favorece los relaciones sobre el cabelo y la cabeza del sanguineo existente personal en caso de que el paciente [ Las glaindulas sebdceds se encuentran en la
1 | KW 1 | o colocar un biombo si es necesario interpersondles entre los individuos paciente e Lai exposicion al frio produce vasoconstriccion no pueda hacerlo mayor parte de la piel
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. - b % Las corrientes bruscas de dire influyen en la 10 Owlear jabon o champy, friccionar % El jabon saponifica las grasas 14 Retirar el equipo y dejarlo en % Un equipo en optimas condiciones favorece un
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i i : : INTERVENCION FUNDAMENTACION
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ES EL PROCEDIMIENTO DONDE
SE INTRODUCE UNA SONDA
NASOGASTRICA POR NARIT 0
BOCA A LA CAVIDAD GASTRICA

= SUMINISTRAR ALIMENTOS A LA CAVIDAD GASTRICA DEL [ = DETERMINAR LA CANTIDAD DE PRESION Y ACTIVIDAD
PACIENTE PARA NUTRIRLO. , MOTORA EN EL TUBO DIGESTIVO.

= ADMINISTRAR MEDICAMENTOS A LA CAVIDAD GASTRICA = TRATAR PACIENTES CON OBSTRUCCION MECANICA Y
CON FINES TERAPEUTICOS. CON HEMORRAGIA EN EL TUBO DIGESTIVO.

= ELIMINAR LIQUIDOS Y GASES POR DESCOMPOSICION = OBTENER MUESTRA DE CONTENIDO GASTRICO.
DEL APARATO DIGESTIVO ALTO.

CHAROLA CON: = [{150P0S, GASAS

= SONDA NASOGASTRICA (LEVIN) CALIBRE 12 A 18 DE F. = TOALLAS 0 COMPRESAS
DE PREFERENCIA DESECHABLE. = COJIN DE HULE 0 PLASTICO
= VASIJA CON AGUA FRIA O TROZOS PEQUENOS DE HIELO = PANUELOS DESECHABLES
= VASO CON SOLUCION FISIOLOGICA O LUBRICANTE = GUANTES
HIDROSOLUBLE = ESTETOSCOPIO
= PINTAS HEMOSTATICAS = \BATELENGUAS
= BANDEJA EN FORMA DE RINON PARA SECRECIONES 0
VOMITO.
= CINTA HIPOALERGENICA DF 2.5 A 3 (M
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INTERVENCION FUNDAMENTACION INTERVENCION FUNDAMENTACION

| Lavarse las manos El agua y el jabon sirven e arrastre 9 Vigilar el estado del paciente, la permeabildad Sensacion de plenitud, meteorismo, nduseds,
MeCanco a los microorganismos patogencs de la sonda y la velocidad del flujo vomito, vomito, diarrea o estrenimiento son
A Prepara el equipo y trasladario a la unidad clinica, La accion del frio sobre el material de hule aspectos que deben viglarse durante la
dejando la sonda en un recipiente con hielo es de endurecerlo, situacion que facilta el administracion de almentos o medicamentos
paso de la sonda, reducir lai friccion y 0. Logrados los objetivos, se retira la sonda con Lai respiracion profunda y espiracion lenta
disminuir la irritacion de o mucosa una pinza o toala, previa explcacion al pacierte ayudan a prevenir la aspiracion e liguidos o
3 Explearle el procedimiento al paciente y colocarke en La rectitud anatomica del tracto digestivo y retiro de las cintas de Tijacion Inhalacion de. la sonda
posicion sedente o de flower o semiflower facilta la deglucion y, por ende, el paso de Un movimiento répido, continuo, y seguro
la sonda. durante la inspiracion faciita la extraccion de
4 Osear narinas o boca con hisopos o gasas con La nariz o boca son cavidades que la sondat
abatelenguas, dependendo del tipo de infubacion comunican con el tubo digestivo || Desechar la sonda o lavarla con agua El uso de material desechable previene de
Una cavidad llore. de. moco, liguidos o corriente para su esteriizacion, dependiendo del infecciones hospitalarias.
exudados, se encuentra permeable tipo de material usado,
5 Proteger la parte arterior del torax con hue y toala, Las medidas de proteccion previeren de
y colocar debajo del menton la bandeja-rinon lesiones en algunos organos del cuerpo
0. Intubar de la forma siguiente: La longitud de la sonda desde la purta de la
= Calzarse los guantes nariz al lbbulo de la oreja y de esta dl
m Extroer la sonda del hielo para medir a parte que se apéndce xifoides, asegura la distancia hasta
vai introduelr. el estomago (56 a 66 cm) de un adutto de
= Humedecer la sonda con solucion fisiolbgica estatura promedio

= Introducir con entitud la sonda nasofaringe. posterior,
por la nariz y pedirle que deglila a sorbos de agua
para faciitar su avance.

= Indcarke que flexione el cuelo sobre el torax y respirar [#eLa Wbricacion reduce la friccion entre
con profunddad una vez pasados de 7 a & cm de MUCOSas Y sonda
longitud de. la sonda La presercia de tos, jadeo o cianosis
= £n caso de que no pueda intubarse, retirar la sonday | determina el retiro inmediato de la sonda
probar en narina contraria La aspiracion de contenddo gdstrico indica
= (Comprobar que la sonda se encuentra en estomago Ubicacion de la sonda en el estomago.
/ Fijar la sonda con cinta hivoalergénica Lai figcion adecuada de la sonda impide. su
reliro del estomago
8 Redlzar el procedmiento de acuerdo con el objetivo El cumplimiento de los objetivos previene de
deseado traumas emocionales y fisiolbgicos asimismo
cumple con el tratamierto.
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ES LA INSTALACION DE UNA SOLUCION DENTRO DEL RECTO Y COLON SIGMOIDES

= FOMENTAR LA DEFECACION POR MEDIO DE LA ESTIMULACION DEL PERISTALTISMO

= MEJORAR EN FORMA TEMPORAL EL ESTRENIMIENTO.

= EVACUAR EL CONTENIDO INTESTINAL CON FINES DIAGNOSTICOS O TERAPEUTICOS.

= INTRODUCIR SOLUCIONES CONFINES TERAPEUTICOS

CHAROLA CON EQUIPO COMERCIAL DE ENEMA DESECHABLE O IRRIGADOR CON TUBO DE CONEXION REUTILIZABLE.
ADAPTADOR. SONDA NELATON CALIBRE 12 A I3 TR PARA NINOS O 22 A 30 FR PARA ADULTOS, LUBRICANTE.
PINTA HEMOSTATICA DE GASAS, BANDEJA—RINON. PAPEL HIGIENICO, GUANTES LIMPIOS, CINTA ADHERIBLE PARA
FIJACION DE SONDA RECTAL EN CASO NECESARIO, COMODO. PROTECTOR DF HULE, SOLUCION PRESCRITA A

TEMPERATURA DE 37 A 40 ° C Y TRIPODE.

INTERVENCION FUNDAMENTACION INTERVENCION FUNDAMENTACION

| Informar al paciente sobre el procedimiento

A Preparar el equipo en el cuarto de trabajo y
rasladarlo a la unidad clinica

3 En caso de no contar con equipo comercia,
daplar tubo de conexion y sonda al irrigador y
puraarla. Pinzar para cerrar el fljo.

4 Doblar colcha y cobertor hacia la piecera, retirar
la almohada y colocar al paciente en posicion de
Sims izquierdo, poniendo un protector de hule por
debajo de la region glitea

5 Separar os gliteos e introducir el extremo
proximal del equipo comercial o bien bricar la
sonda e introdueir de 7.5 a 10 cm con lentitud en
el recto en direccion del omblgo. Obrir a pinza
para permitir que el liquido flya por declve o
comprimir el envase. del equipo comercial

0. Odministrar con lentitud la solucion, colocdndola a
una altura de 30 a 45 cm para un enema ato, 30
cm para un enema normal y 75 em para un
enema bajo.

La actitud del personal de enfermeria influye en | 7 Controlar o salida de la solucion contenida en
la actitud del paciente para obtener su
colaboracion
La preparacion del equipo previa al
procedimierto, ahorra tiempo y esfuerzo dl
persondl de enfermeria
La presion de os gases contra las paredes
Intestinales provoca dolor y molestias
El aire introducido en el recto causa una
dstension innecesaria
Un minimo de. ropa sobre el paciente facilta las
maniobras durante el procedimiento.
La disposion anatomica del recto favorece el
paso de la solucion, por gravedad
La insercion lenta evita el espasmo del esfinter
La eficiencia del procedimiento depende de la
{ranquildad y reposo del paciente
La irritacion al tejido muscular puede provocar
contraccion, lesiones y malestar fisico
La Ottima etapa de trasformacion del residuo de
la digestion se efectia en el colon
O mayor altura, mayor presion en la solucion
Las terminaciones rerviosas del recto son
sensibles al cambio de temperatura

el equipo comercial o en el irrigador
8 Vigilar las reacciones del pacierte durante la
niroduccion de la solucion
A Extraer la sonda, desconectar del tubo y
Wbrirla con papel higiénico, colocdndola en
bandeja-ririon e indicar al pacierte sobre la
elacion del lquido

10 Indcar al pacierte que vaya al santario o
colocarlo sobre un comodo (previa proteccion de
la cama con un huke) y ofrecerle papel higiénico
Dejar a su akarce el timbre.

| Retirar el comodo, cubrirlo con protector y
levarlo al cuarto séptico para observar las
caracteristicas del material expulsado y para
asear o,

12 Lavar las manos del paciente y dejarlo
comodo.

13, Elaborar el informe. respectivo

ES LA INSTALACION DE UNA SONDA RECTAL PARA DISMINUIR LA DISTENSION ABDOMINAL PRODUCIDA POR DIVERSAS CAUSAS

= TRATAMIENTO EN PROBLEMAS INTESTINALES QUE CAUSAN DISTENSION ABDOMINAL

= DISMINUIR LA FLATULENCIA.

La cantidad de solucion que se infroduce por enema

depende del tipo de este, edad y estado del pacierte.
Los movimiertos bruscos favorecen la expukion de la
Sonad

El control de los esfinteres anales es volintario en
condciones normales

El enema de Impieza requiere una retencion lquido

durante 30 .

La posicion sedente facilta la expusion del contenido

intestinal

La ropa homeda es un factor que predispone a la
formacion de ukceras por presion

La ventilacion de la unidad clinica es factor fisico

integrante del ambiente terapéutico

El agua y el jabon elminan los microorganismos
saprofitos de la piel

Las observaciones concernientes a cantidad y tipo de
elminacion intestinal estan en relacion con habitos, tipo
y cantidad de deta

CHAROLA CON SONDA NELATON DE POLIETILENO NO. 22 A 30 R PARA ADULTOS Y DE 12 A I3 FR PARA NINOS, LUBRICANTE, GUANTES LIMPIOS, CINTA AUTOADHERIBLE.

INTERVENCION FUNDAMENTACION

| Informar al paciente sobre. el procedimiento

A Preparar el equipo en el cuarto de trabajo y
rasladario a la unidad clinica

3 Doblar coleha y cobertor hacia la piecera, retirar
la almohada y colocar al pacierte en posicion de
Sims izquierdo, poniendo un protector de hule por
debajo de la region glitea

4 Separar os gliteos e introdueir el extremo
proximal del equipo comercial o bien Lbricar la
sonda e introducir de 7.5 a 10 cm con kentitud en
el recto en direccion del ombligo Qbrir la pinza
para permitic que el liquido flya por declve o
comprimir el envase. del equipo comercial

D Viglar las reacciones del paciente durarte la
Introduccion de la solucion

©. Elaborar el informe respectivo

La actitud del personal de enfermeria influye en
la actitud del paciente para obterer su
colaboracion
La preparacion del equipo previa dl
procedimiento, anorra tiempo y esfuerzo dl
personal de enfermeria
Un minimo de ropa sobre el paciente facilta las
maniobras durante el procedimiento.
La disposion anatomica del recto favorece el
paso de. la solucion, por gravedad
La insercion kenta evita el espasmo del esfinter.
La eficiencia del procedimiento depende de la
tranquildad y reposo del paciente
La irritacion al tejido muscular puede provocar
contraccion, lesiones y malestar fisico.
La 0tima etapa de trasformacion del residuo de
la digestion se efectia en el colon
Los movimientos bruscos favorecen la expulsion
de la sonda
Las observaciones concernientes a cantidad y
tipo de elminacion intestinal estdn en relacion
con habitos, tivo y cartidad de deta
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