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1.1: INTRODUCCION DE LA ENFERMERIA

Desde la fundacion de la enfermeria como profesion, por Florence Nightingale, a
mediados del siglo XIX, las enfermeras han logrado modificar su competencia y
desempeiio gracias al incremento de sus conocimientos teéricos a partir de la
segunda mitad del pasado siglo XX, ha permitido a las enfermeras perfeccionar sus
practicas cotidianas mediante la observacion, descripcion, explicacion, prediccion y

control de los fenémenos.

Se define enfermeria al conjunto de actividades profesionales con un cuerpo de
conocimientos cientificos propios. Es una de las tareas dificultosas y estresantes,
ya que implica hallarse inmerso en un ambiente donde se convive con el dolor y la
muerte; amerita crédito a partir de la identidad y el reconocimiento del personal,
laboral, como estimulo necesario: Estados fisico y de animo; cuidados, salud,

comodidad y autoestima para poder rendir y ejercer correctamente su trabajo.

Introduccion

La primera teorista en definir
los cuidados transculturales,
relacionados con la salud del
paciente fue Madeleine
Leininger.

Con esta teoria que es amplia
insta a los profesionales de
enfermeria a buscar la
universalidad y especificidad
cultural manifestadas en los
fenomenos propios de cada

cultura .

1.2: AMBITO DE LA ENFERMERIA

Los profesionales de enfermeria dispensan cuidados a tres tipos de pacientes:
-Individuos
-Familias

-Comunidad



La préactica de la enfermeria implica cuatro areas:
-Promocion de la salud y el bienestar

Se llama bienestar a un proceso relacionado con las actividades y conductas que
potencian la calidad de vida y elevan al maximo el potencial personal; los
enfermeros promueven el bienestar en pacientes que pueden estar sanos o0
enfermos, que potencien los estilos de vida sanos, como la mejora en la nutricion y
la forma fisica, prevencion del consumo de drogas y alcohol, tabaquismo,

accidentes y lesiones, etc.

-Prevencion de la enfermedad.

Mantener una salud optima mediante la prevencion de la enfermedad, las
actividades de enfermeria para la prevencion de enfermedades incluyen
vacunaciones, cuidados prenatales y en lactantes y prevencion de enfermedades

de trasmision sexual.



-Recuperacién de la salud.

Se centra en el paciente enfermo y se extiende desde la direccién precoz de la

enfermedad, las actividades de enfermeria incluyen:

-Atencion, como administracion de medicamentos, bafios y procedimientos y

tratamiento especifico.

-Realizacion de procedimientos de diagnostico y valoracion, como medida de la

presion arterial y examen de heces en busca de sangre oculta.
-Consulta con otros profesionales.

-Actividades de recuperacion, como ejercicios que aceleran la recuperacion, como

ejercicios que aceleran la recuperacion después de un accidente cerebrovascular.

-Rehabilitacion después de una enfermedad fisica o mental, una lesion o una

adiccion quimica.
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-Cuidados de los enfermos terminales.

Implica consolar y atender a las personas de todas las edades que estan en fase

terminal de una enfermedad, incluye ayudar a los pacientes a vivir lo mas

comodamente posible hasta la muerte.

-Ejercicio en enfermeria.

Es necesario que el profesional enfermero/o conozca plenamente cual es el marco
legal normativo que regula su préactica; cuales son sus deberes, derechos y

obligaciones.

La doctrina y la jurisprudencia de los tribunales han ensefiado aquellas situaciones

mas probables para que ocurran condenas por negligencia:
-Error en la administracién de medicamentos.

-Error en el producto.

-Error en la dosis.

-Error en la via de administracion.

-Aplicacion de frio y/o calor (quemaduras)

-Uso de aparatos y/o equipos eléctricos (descarga eléctrica).

-Caidas por falta de proteccion.



-ldentificacion errénea del paciente.

La enfermera/o consolida su responsabilidad a través de su formacion universitaria,

su experiencia profesional y su capacitacion.

-La capacitacion continua proveera a nuestro servicio profesional un mayor grado

de calidad y eficiencia.

-Para cuidar a los demas es necesario saber cuidarse a uno mismo y poder sentir

satisfaccion por hacerlo.

-Formacion e investigacion.

La formacién es un aspecto importante del desempefio profesional.

Como profesion, la enfermeria esta estableciendo un cuerpo bien definido de
conocimientos y experiencias, una profesion es autbnoma si se autorregula y define
normas para sus miembros. Para ser autbnomo, un grupo profesional debe tener
autoridad legal para definir el &mbito de su préactica, describir sus funciones y roles
particular y determinar sus metas y responsabilidades en la prestacion de sus

servicios.



Investigacion.

Mediante una recogida, organizacion y elaboracién de informes sistematicas sobre
los datos, las investigaciones que son profesionales de enfermeria utilizan dos
enfoques principales, alteraciones en su salud y las intervenciones de enfermeria,
segun la investigacion sea de tipo cuantitativo o cualitativo nacen de perspectivas
filosoficas diferentes la cual proporcionan contribuciones valiosas para la practica
basada en la evidencia.
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