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FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA IlI

Introduccion a la Enfermeria

La enfermeria no es una simple ciencia que se dedica al cuidado y a la atencién de
personas, pacientes, heridos, etc.; si ho que forma parte de las carreras mas

importantes ya qué se trata del cuidado y en la salud y el bienestar de las personas.

Por eso la enfermeria se basa con una diciplina, con normas y leyes que lo rigen
para que su proceso se adecuado y correcto, ya que la enfermeria tiene un propésito
gue es encontrar respuestas y soluciones para cumplir con su finalidad, que es
mejorar el nivel de salud y bienestar; La carrera de enfermeria como una profesion
se basa en la practica y en la teoria, para poder poner en accion todos los
conocimientos adquiridos, ya que se trata del cuidado del paciente y depende de la
formacion académica, y las experiencias y capacidades que se hallan adquirido con
el trans curso del tiempo, también como tener una mente profesional y también al
mismo tiempo tener en mente que hay que cumplir nuestra necesidades como

persona y trabajador.

Ambito de la enfermeria

La enfermeria tiene la responsabilidad de articular y difundir definiciones claras de
las funciones que desempefian las enfermeras, y el &mbito de la practica de la
profesién, en @mbito de la practica de enfermeria no se limita a determinadas tareas,
funciones o responsabilidades, sino que es una combinacién de conocimientos,
juicios y capacidades que permiten a la enfermera llevar a cabo la prestacion de
cuidados directos y de evaluar sus resultados, de defender los pacientes y la salud

de ellos.



En la profesion de enfermeria existe tres tipos de pacientes que son individuos,
familias y comunidades; y también en el ambito de enfermeria existe cuatro tipos de
areas que son la: promocion de la salud y el bienestar, prevencion de la enfermedad,
recuperacion de la salud y cuidados de los enfermos terminales y que gracias a toda
la carrera de enfermeria tiene la capacidad de llevar a cabo cualquier labor que sea

ordenado por el médico.

Promocion de la salud y el bienestar

Se trata de que los profesionales en enfermeria promueven el bienestar en
pacientes que pueden estar sanos o enfermos, ya que con la informacion necesaria
pueden tener los cuidados correctos que necesitan. Y para eso pueden hacer
actividades donde puedan mejorar su estilo de vida de las personas, como mejorar
su alimentacion, que se preocupen por su fisico y prevenirlos en el consumo de

drogas y alcohol, para que estén bien.

Prevencion de la enfermedad

La promocion de la salud y la prevencién de la enfermedad son todas aquellas
acciones, procedimientos e intervenciones integrales, orientadas a que la poblacion,
como individuos y como familias, mejoren sus condiciones para vivir y disfrutar de
una vida saludable y para mantenerse sanos; y el propésito de los programas de
Promocion y Prevencion es ofrecer servicios integrales que potencialicen la salud
de los afiliados y sus familias, y promuevan en ellos una vida sana, feliz, placentera

y productiva.

Y en ambiente de enfermeria se trata de que los profesionales den el conocimiento
suficiente para tener una buena higiene y salud en la vida diaria, y también la

prevencion de enfermedades mortales o infecciosas;



Y para eso se realizan actividades de enfermeria que previenen la enfermedad
incluye vacunaciones, cuidados prenatales y en lactantes y prevencion de

enfermedades de transmision sexual.

#CHOOSEHEALTH

1 7
SEGUIR UNA ; MANTENER UNA
DIETA SALUDABLE ; y BUENA HIGIENE
2 8
MANTENERSE
FISICAMENTE ACTIVO, NO CONDUCIR
A DIARIO Y CADA A VELOCIDAD
UNO A SU MANERA EXCESIVA NI BAIO
LOS EFECTOS
- DEL ALCOHOL
2 CONSEJOS ;
- it ABROCHARSE EL
4 p ICINTURON DE SEGURIDAD
NO CONSUMIR o | = EN EL AUTOMOVIL
TABACO EN NINGUNA | ; 3 Y PONERSE CASCO
DE SUS FORMAS D E B U E N A AL IR EN BICICLETA
‘ _ 10
5 . ANTENER PRACTICAS
EVITAR EL CONSUMO S ALU D SEXUALES SEGURAS
DE ALCOHOL 44 44
0 REDUCIRLO 1
SOMETERSE
6 A REVISIONES
GESTIONAR EL ESTRES MEDICAS PERIODICAS
PAR:' UNA MEJOR SALUD 12
PRI AMAMANTAR A LOS BEBES:

ES LO MEJOR PARA ELLOS

{} Organizacion
# Mundial de la Salud wwwmasmsuncunss

@)

Recuperacion de la salud

O curacion es el proceso de restauracion de la salud (total o parcialmente) de un
organismo desequilibrado, enfermo o dafiado;

Y por eso tienen muchos tipos de recuperacion que lo hace que el método sea facil

y sencillo, sin ninguna complejidad, como, por ejemplo:



o Prestacibn de atencion directa a la persona enferma, como
administracion de medicamentos, bafios y procedimientos vy
tratamientos especifico.

o Realizacion de procedimientos de diagndstico y valoracion, como
medida de la presion arterial y examen de heces en busca de sangre
oculta.

o Rehabilitacion de pacientes a su nivel funcional optimo después de

una enfermedad fisica o mental, una lesién o una adiccion quimica.

Cuidados de los enfermos terminales

Los cuidados para pacientes terminales ayudan a las personas con enfermedades
que no se pueden curar y que estan a punto de morir; Y el objetivo es brindarles

consuelo y paz en lugar de una curar, estos cuidados brindan:

e Apoyo para el paciente y la familia
e Alivio del dolor y los sintomas para el paciente
e Ayuda a los miembros de la familia y a los seres queridos que desean

permanecer cerca del paciente que esta por morir

La mayoria de los pacientes terminales estan en sus ultimos 6 meses de vida.




Ejercicio en enfermeria

La enfermeria como el conjunto de conocimientos y acciones necesarias para
prestar atencion de enfermeria a las personas que lo requieran, en actividades de
promocién de la salud, diagndsticos de enfermeria, tratamiento y rehabilitacion; La
enfermeria tiene la responsabilidad de cuidar la salud de las personas y tiene que
poner a las personas en la mejor forma posible para que la naturaleza pueda actuar

sobre ella.

El profesional que ejercen enfermeria lo hacen a partir de un titulo habilitante, su
ejercicio esta regulado por una normativa legal; La Doctrina Juridica y la
Jurisprudencia de los Tribunales han sefialado aquellas situaciones mas probables

para que ocurran condenas por negligencia:

e Error en la administracién de medicamentos.
e Error en el producto.

e Error en la dosis.

e Error en la via de administracion.

e La falta de atencién y/o cuidado en la aplicacion de tratamientos.

Formacion e investigacion

Las investigaciones en el &mbito sanitario son de suma importancia para la mejora
de la salud mundialmente, ya sea su objetivo, identificar problemas que permitan
optimizar las condiciones actuales o promover la innovacion cientifica en los
diversos campos de interés; en general, las investigaciones permiten resolver
preguntas con base cientifica que ayuden a mejorar la calidad de vida de las

personas.
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