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1.- Dominio 4 Actividad y reposo.
Clase 4 Perfusion tisular.
00228 Riesgo de perfusion tisular periférica ineficaz.

Susceptibilidad a una disminucion de la circulacién sanguinea periférica que puede
comprometer la salud. R/C conocimiento insuficiente sobre el proceso de la
enfermedad, conocimiento insuficiente sobre los factores modificables, estilo de vida
sedentario.

Actividades de enfermeria:

1. Evaluar los edemas y pulsos periféricos.
2. Enseiar al paciente a cuidarse los pies adecuadamente.
3. Mantener una hidratacién adecuada para disminuir la viscosidad de la sangre.

2.- Dominio 4 Actividad y reposo.
Clase 4 Insomnio.
00095 Insomnio.

Trastorno de la cantidad y calidad del suefio que deteriora el funcionamiento. R/C
ansiedad, la actividad fisica diaria promedio es menor a la recomendada por sexo y
edad, siestas frecuentes. M/P alteracién en la concentracion, dificultad para iniciar el
suefio, patron de suefio no reparador.

Actividades de enfermeria:

1. Observar y registrar el patrén y nimero de horas de suefio del paciente.

2. Comprobar el patrén de suefio del paciente y observar las circunstancias fisicas
(apnea del suefio, vias aéreas obstruidas, dolor/molestias y frecuencia urinaria)
y/o psicologicas (miedo o ansiedad) que interrumpen el suefio.

3. Ayudar al paciente a limitar el suefio durante el dia disponiendo una actividad
que favorezca la vigilia, segun corresponda.

3.-Dominio 12 Eliminacién e intercambio
Clase 1 Dolor.
00133 Dolor crénico.

Experiencia sensitiva y emocional desagradable relacionado por una lesion tisular
renal o descriptiva en tales términos inicio subito o lento de cualquier intensidad de
leve a grave constante o recurrente sin un final anticipado o previsible y una duracion
a tres meses. R/C comprension del nervio, manejo repetido de cargas pesadas. M/P



alteracion en la capacidad para continuar con las actividades anteriores y expresion
facial de dolor.

Actividades de enfermeria:

1.

2.

3.

Identificar la intensidad del dolor durante los movimientos en las actividades de
recuperacion.

Preguntar al paciente sobre el nivel del dolor que permita su comodidad y
tratarlo apropiadamente, intentando mantenerlo en un nivel igual o inferior.
Asegurarse de que el paciente reciba atencion analgésica inmediata antes de
gue el dolor se agrave o antes de las actividades que lo inducen.

4 .- Dominio 2 Nutricioén.

Clase 1 Patron de alimentacion.

00107 Patrén de alimentacién ineficaz del lactante.

Alteracion de la capacidad del lactante para succionar o coordinar los reflejos de
succion-deglucién, que da lugar a una ingesta alimentaria inadecuada para las
necesidades metabdlicas. R/C nada por via oral prolongada. M/P incapacidad para
iniciar una succion eficaz e incapacidad para mantener una succion eficaz.

Actividades de enfermeria:

1.
2.

Monitorizar el crecimiento y desarrollo.

Evaluar la deglucion (p.ej., funcion motora de los musculos faciales, orales y
linguales, reflejo deglutorio y reflejo nauseoso).

Identificar anomalias de la cavidad oral (p.ej., inflamacion; encias esponjosas,
retraidas o hemorragicas; labios secos y agrietados; llagas; lengua de color
escarlata y geogréficas; papilas hiperémicas e hipertréficas).

5.- Dominio 2 Nutricion.

Clase 5 Equilibrio electrolitico.

00195 Riesgo de desequilibrio electrolitico.

Susceptible a cambios en los niveles de electrélitos séricos que pueden poner en
peligro la salud. R/C diarrea, volumen de liquidos insuficiente, vomito.

Actividades de enfermeria:

1.

Monitorizar los cambios del estado respiratorio o cardiaco que indiquen una
sobrecarga de liquidos o deshidratacion.



2. Reponer liquidos por via nasogastrica, si esta prescrito, en funcion de las
salidas, segun corresponda.

3. Administrar fibra segun prescripcion al paciente alimentado por sonda para
reducir la perdida de liquidos y electrolitos causada por la diarrea.

6.- Dominio 3 Eliminacion.
Clase 4 Intercambio de gases.
00030 Deterioro del intercambio de gases.

Exceso o déficit en la oxigenacion y/o eliminacion de dioxido de carbono en la
membrana alvéolo-capilar. R/C para desarrollar. M/P color anormal en la piel,
disminucion del nivel de oxigeno, somnolencia.

Actividades de enfermeria:

1. Mantener una via aérea permeable.

2. Monitorizar los efectos del cambio de posicidn en la oxigenacién: gasometria
arterial, SaO2, SvO2, CO2, teleespiratoria, Qsp/Qt, A-aDOx.

3. Administrar medicamentos (broncodilatadores e inhaladores) que favorezcan la
permeabilidad de las vias aéreas y el intercambio de gases.

7.- Dominio 3 Eliminacion e intercambio.
Clase 2 Estrefiimiento funcional.
00235 Estrenimiento crénico funcional.

Defecacion infrecuente o dificultosa de heces, que ha estado presente por al menos
tres meses en el Ultimo afio. R/C dieta desproporcionadamente alta en grasas, estilo
de vida sedentario, ingesta insuficiente de liquido. M/P dolor al defecar, esfuerzo
prolongado, impactacion fecal.

Actividades de enfermeria:

1. Comprobar las defecaciones, incluyendo frecuencia, consistencia, forma,
volumen y color segun corresponda.

2. Instruir al paciente/familia sobre la relacion entre dieta, ejercicio y la ingesta de
liguidos para el estrefiimiento/impactacion fecal.

3. Administrar el enema o la irrigacion, cuando proceda.



8.- Dominio 6 Autopercepcion.
Clase 1 Identidad personal.
00225 Riesgo de trastorno de la identidad personal.

Susceptible a una incapacidad para mantener una percepcion completa e integrada
del yo. R/C alteraciones en el rol social, estados maniacos, procesos familiares
disfuncionales.

Actividades de enfermeria:

1. Identificar los riesgos biolégicos, ambientales y conductuales, asi como sus
interrelaciones.

2. Instruir sobre factores de riesgo y planificar la reduccion del riego.

3. Proceder a derivar a otro personal de cuidados y/o instituciones, segun
corresponda.



