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Diagnósticos reales 

 

 DX Real 

Dominio / Clase/ Riesgo de perfusión tisular periférica ineficaz 

00228: Riesgo de perfusión tisular periférica ineficaz 

Susceptible a una disminución de la circulación sanguínea periférica que puede 

comprometer la salud. Conocimiento insuficiente sobre los factores modificables. 

Conocimiento insuficiente sobre el proceso de la enfermedad. 

  

 DX Real 

Dominio/ clase/ Insomnio 

00095: Insomnio 

Trastorno de la cantidad y calidad del sueño que deteriora el funcionamiento. Alteración 

de estado de ánimo, Alteración en el  patrón de dormir, despierta muy temprano, 

dificultad para iniciar el sueño, trastorno del sueño que tienen consecuencias al día 

siguiente. 

 

 DX Real  

Dominio/ clase/ Dolor crónico  

00133: Dolor crónico  

Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una lesión tisular real o 

potencial o descrita en tales términos (Internacional Association for the study of pain): 

inicio súbito o lento de cualquier intensidad de leve a grave, constante o recurrente sin 

final anticipado o previsible y una duración superior a 3 meses. Alteración en el patrón 

de dormir, Autoinforme de características del dolor utilizando instrumentos 

estandarizados, agentes que provocan lesiones (puede estar presente, pero no es 

necesario; el dolor puede ser de etiología desconocida). 

 

 

 

 



 DX Real  

Dominio/ clase/ Patrón de alimentación ineficaz del lactante. 

00107: Patrón de alimentación ineficaz del lactante. 

 

Alteración de la capacidad del lactante para succionar o coordinar los reflejos de 

succion-deglucion, que da ligar a una ingesta alimentaria inadecuada para las 

necesidades metabólicas. Incapacidad para coordinar la succión, la deglución y la 

respiración, Incapacidad para iniciar una succion eficaz. 

 

 DX Real  

Dominio/Clase/Riesgo de desequilibrio Electrolítico. 

00195: Riesgo de desequilibrio Electrolítico. 

Susceptible a cambios en los niveles de electrolitos séricos que pueden poner en 

peligro la salud. Conocimientos insuficientes sobre los factores modificables, Alteración 

de la fusión reguladora endocrina. 

 

 DX Real  

Dominio/Clase/Deterioro del intercambio de gases.  

00030: Deterioro del intercambio de gases.  

Exceso o déficit en la oxigenación y/o eliminación de dióxido de carbono en la 

membrana alveolo-capilar. Aleteo nasal, Disminución del nivel de dióxido de carbono, 

gasometría arterial anormal. 

 

 

 DX Real  

Dominio/Clase/ Estreñimiento crónico funcional. 

Defecación infrecuente o dificultosa de haces, que ha estado presente por al menos tres 

meses en el último año. Esfuerzo durante >25 % de las defecaciones, >3 evacuaciones 

por semana, Sensación de obstrucción incompleta en >25% de las defecaciones. 

 

 



 

 

 DX Real  

Dominio/Clase/ Riesgo de trastorno de la identidad personal 

 00225: Riesgo de trastorno de la identidad personal. 

Susceptible a una incapacidad para mantener una percepción completa e integrada del 

yo. Alteración en el rol social, baja autoestima, Discriminación, Estados maniacos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


