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INTRODUCCION A LA ENFERMERIA

Recordando un poco de historia, Elisabeth Gourney Fry (1780-1845), dama inglesa
profundamente religiosa, preocupada por la reforma de las céarceles y de la
Enfermeria. Defendia que las mujeres bondadosas podian ser buenas enfermeras
sin necesidad de afiliarse o pertenecer a ninguna orden religiosa, siendo
merecedoras de remuneracion 1840 Funddé una sociedad de enfermeria
domiciliaria: Sociedad de Hermanas Protestantes de la Caridad (Instituto de
Hermanas Enfermeras Bishopgate). Cuidaban enfermos de todas clases en sus
domicilios. Con escasa formacion tedrica, la practica la realizaban algunas horas al
dia durante varios meses en el Guy's Hospital de Londres heodor Fliedner, pastor
de la comunidad evangélica de Kaiserswerth (Dusseldorf), junto a su esposa
Frederike fundan la Asociacidon Evangélica para el Cuidado Cristiano de los
Enfermos. 1836 funda un pequefio hospital con una escuela de formacién para
diaconisas Diaconisas de Kaiserswerth Ejercian tanto en casas como en hospitales,
distribuyéndose en paises de Europa y en EE UU. Se expandieron otras casas

madre independientes por toda Alemania, como federaciones nacionales y una

federacion internacional Florence Nightingale (1820-1910), nace en Florencia en
una familia inglesa acomodada (esmerada educacion, obras caritativas) Tuvo que
vencer la resistencia de su familia cuando quiso dedicarse a la enfermeria. 1853
Londres, primer trabajo como Superintendente en la Institucion de Damas invalidas
inglesas CRUZ ROJA. Fundada por el suizo Henri Dunant (1828-1910), de familia
burguesa, piadosa y caritativa 1859 Al contemplar los estragos en la batalla de
Solferino, decide socorrer los heridos con la ayuda de un grupo de mujeres CRUZ
ROJA Impulsores de la Enfermeria Contemporanea (el Reformismo) ayuda de un
grupo de mujeres 1862 Publica Un souvenir de Solferino onde siente las bases de

una organizacion de voluntarios de caracter neutral para socorro en las guerras



1863 Convencién de Ginebra, con representantes de catorce naciones, entre ellas

Espania.

AMBITOS DE LA ENFERMERIA, EJERCICIO, FORMACION E
INVESTIGACION

El ejercicio de la enfermeria, aunque complejo, también es dinamico y responde a
las necesidades cambiantes de la salud y a las demandas de los sistemas de
atencion sanitaria en evolucién. De alli que no siempre sea facil para una enfermera
definir y describir qué es la enfermeria. Entre las numerosas definiciones en
circulacion, quiza la mas conocida y citada deba su origen a Virginia Henderson: La
funcién singular de la enfermera es asistir al individuo, enfermo o sano, en la
realizacion de actividades que promueven la salud o su recuperacion (o una muerte
serena) que aquél llevaria a cabo sin ayuda si tuviera la fuerza, la voluntad o el
conocimiento necesario, y hacerlo de manera de ayudarlo a recobrar su
independencia con la brevedad posible Las funciones han cambiado en respuesta
a numerosos factores, incluidos los adelantos tecnoldgicos, la transferencia de
tareas de la medicina a la enfermeria, la expansién de la cobertura de asistencia
sanitaria mediante la enfermeria comunitaria, la ausencia de médicos en algunas
zonas Y la reorientacion de los sistemas de asistencia sanitaria hacia la atencién
primaria de salud La enfermeria ayuda a los individuos, familias y grupos a
determinar y alcanzar su capacidad potencial fisica, mental y social, y a lograrlo
dentro del desafiante contexto del ambito en que viven y trabajan. La enfermera
necesita ser competente para desarrollar y realizar funciones que promueven y

mantienen la salud y previenen la mala salud.

En la enfermeria también esta incluida la planificacion y prestacion de asistencia
durante la enfermedad y la rehabilitacion, y estdn comprendidos los aspectos

fisicos, mentales y sociales de la vida que influyen en la salud, las enfermedades,



las discapacidades y la muerte La enfermeria promueve la participacion activa del
individuo y su familia, amigos, grupo social y comunidad, segun corresponda, en
todos los aspectos de la atencion de salud, estimulando asi la autorresponsabilidad
y la autodeterminacion, a la vez que fomenta un ambiente saludable Una importante
funcién de la enfermeria es enseiiar a los individuos, las familias y las comunidades
cuestiones relacionadas con la salud. Para motivar a las personas a alcanzar sus
objetivos en materia de salud, las enfermeras deben aprovechar la buena
disposicion para aprender y suministrarles informacién de manera apropiada La
investigacion tiene que abordar todos los factores que componen el campo de
fuerza para el ejercicio de la enfermeria. En la investigacion de enfermeria se
estudian todos los aspectos del ejercicio profesional en todos los contextos. Los
problemas de salud de los individuos, familias y comunidades, el impacto de los
sistemas sanitarios en la asistencia de enfermeria y las intervenciones de
enfermeria, asi como la administracién y politicas, son areas validas para la
investigacion EI Comité de Expertos consideré que la evolucién de la naturaleza y
el alcance del ejercicio de la enfermeria deben estar apoyada por la investigacién,
de modo que los hallazgos de las investigaciones permitan evaluar la eficacia de la
enfermeria y apoyar el ejercicio de la profesion Esos datos son Utiles para establecer
servicios de salud y monitorear los cambios. La investigacion no tiene por qué ser
cara; proyectos sencillos, de pequefia escala, pueden ser llevados a cabo por
enfermeras 0 grupos pequeios e incluso por grupos multidisciplinarios. La alta
calidad de la atencién en comunidades, hospitales e instituciones de asistencia
prolongada depende de los conocimientos adquiridos sistematicamente de esta
manera La aplicacion de una estrategia para la investigacion en enfermeria
contribuira al desarrollo de la infraestructura y la base de conocimientos para un
enfoque mas orientado hacia el futuro de la ensefianza y el ejercicio de la

enfermeria.



EVALUACION
1) Datos.
2) Diagnéstico.
3) Planes.
4) Intervenciones.

PLANIFICACION
1) Prioridades.

2) Objetivos.

ACEPTACION POR LA COMUNIDAD
CIENTIFICA ENFERMERA

AMBITOS:

o Ejercicio profesional.
o Formacion.

o Investigacion.
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