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Aseo parcial 

Uno de los objetivos 

de la 

implementación en 

las prácticas de 

higiene física o 

corporal y en la 

higiene mental, es 

educar al paciente 

para que sea capaz 

La técnica de 

esto se aborda 

en forma 

integral en la 

descripción de 

de baño al 

paciente 

encamado por 

tanto se incluye 

las 

intervenciones 

en dónde se 

encuentran lo 

que 

corresponde a 

cada una de 

estas técnicas  

El aseo matutinal 

Se refiere a las prácticas higiénicas de lavado de cara y manos, aseo bucal y afeitado que 

el paciente realiza con o sin ayuda durante las primeras horas de la mañana  su objetivo es 

prepararlo para el desayuno y visita medica 

El aseo vespertino 

 Se refiere al de manos y boca realizadas por la tarde antes de dormir para obtener bienestar 

físico y psíquico previo al acto 

El lavado de cabello es la limpieza que se hace del cabello y cuero cabelludo del paciente 

imposibilitado para realizarlo por sí mismo tiene como objetivo mantenerlo limpio 

El aseo de los genitales exteriores tiene como objetivo eliminar la secreción para evitar 

infecciones y preparar al paciente para cualquier intervención del aparato genitouterino 

Cepillado bucal 

Concepto  

Es la limpieza de dientes, espacios 

interdentales y estructura blandas de la boca  

Objetivo  

Fomentar o mantener hábitos de higiene  

Estimular la circulación en el tejido gingival  

Promover sensación de limpieza y bienestar 

físico 

Equipo y material cepillo dental, dentífrico, hilo 

dental, limpiador de lengua, enjuague bucal, 

guantes limpios, bandeja y vaso 

El pediluvio es el aseo que se realiza a los pies del paciente para mantenerlos limpios y 

proporcionar una sensación de bienestar mediante su descanso 



  

 

  

Lavado 

Gástrico 

El ingreso de 

nutrimentos al 

organismo se 

efectúa 

también 

mediante 

técnicas de 

alimentación 

forzada o por 

gastroclisis es 

necesario 

considerar que 

para ambas se 

debe 

considerar que 

para ambas se 

debe introducir 

una sonda 

nasogástrica al 

estómago. 

Intubación 

nasogástrica 

Concepto 

Es el procedimiento donde 

se introduce una sonda 

nasogástrica por nariz o 

boca a la cavidad gástrica 

Alimentación 

por sonda 

nasogástrica 

Alimentación 

parenteral 

Objetivos 

Suministrar alimentos a la 

cavidad gástrica del 

paciente para nutrirlo 

Administrar medicamentos 

a la cavidad gástrica con 

fines terapéuticos. 

Eliminar líquidos y gases 

por descomposición del 

aparato digestivo alto. 

 

Equipo y material   

Sonda nasogástrica, vasija 

con agua fría, vaso con 

solución fisiológica o 

lubricante, pinzas 

hemostáticas, bandeja, 

cinta hipolergenica, 

hisopos, gasas, toalla, 

cojín, guantes,  

estetoscopio, abate lengua 

 

Equipo y material 

Equipo para instalar el catéter 

venoso central, apósito, gasas 

estériles, esparadrapo de 

película transparente estéril, 

guantes, solución de 

posidonia yodada, bomba de 

infusión, solución de 

alimentación parenteral en 

envase estéril. 

Objetivo  

Mantener el estado 

nutricional y el metabolismo 

basal 

Concepto  

Procedimiento que permite 

introducir alimentos 

líquidos a la cavidad 

gástrica mediante una  

sonda nasogástrica  

 

Objetivo  

Cubrir necesidades 

nutricionales y calorías en 

pacientes que no pueden 

digerir o absorber alimentos 

por vía enteral, proporcionar 

una nutrición optima en 

pacientes con problemas 

graves, proporcionar una 

nutrición optima en pacientes 

con problemas o 

complicaciones 

Concepto  

Es un método de 

alimentación por vía 

intravenosa a través de 

un catéter venoso central, 

para pacientes que no 

pueden o no deben digerir 

o absorber de forma 

temporal o permanente 

Equipo y material 

Charola con equipo para 

intubación nasogástrica, 

alimentación prescrita, 

trípode y 1 frasco vacío, 

jeringa, guantes, pinza 

hemostática. 



 

Enemas 

La eliminación de 

los productos de 

disco del intestino 

es esencial para 

un correcto 

funcionamiento 

organico, ya que 

los trastornos en la 

eliminación son 

procedimiento por 

la aparición de 

algunos trastornos 

gastrointestinal de 

otros sistemas 

como renal o 

genital  

Enema 

evacuante 

En la actualidad los enemas se 

encuentran en el mercado para 

utilizarse sola una vez por ello es 

mayor la seguridad y se facilite a 

su aplicación los enemas se 

clasifican según su acción u 

objetivo de limpieza  

Estimulan el peristaltismo 

Mediante la irritación del colon y 

el recto por la distención del 

intestino, 
Enemas de 

limpieza  

Enemas 

carminativos  

Se usan para eliminar el 

flat. La solución instilasen 

el recto desprende  gas que 

a su vez distienden el colon 

y estimula el peristaltismo 

Enemas de 

retención 

Enemas de 

flujo de retorno 

o irrigación de 

colon 

Se utilizan para mejorar la 

flatulencia. El flujo 

alternantede 100ª 200de 

liquido hacia dentro 

Lubrican el recto y el 

colon sigmoidespara 

restablecer las heces. L 

aceite se retiene por un 

periodo de 2 a 3 horas 


