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TIPOS DE BAÑO PARA 

EL PACIENTE 

 

BANO COMPLETO EN CAMA    

 

 

DEFINICION 

 

BAÑO PARCIAL  

 

 

BAÑO EN BAÑERA O DUCHA 

EL PACIENTE SE ENCUENTRA 

ENCAMADO  Y SIN MOVILIDAD  

HACEO DEL CABELLO A 

TODAS PARTES DEL 

CUERPO. 

LAVARSE LAS MANOS Y 

COLOCARSE LOS GUANTES, SE 

MOJA UNA GASA CON SUERO 

PARA REALIZAR LA HIGIENE. 

 

 

 

 

 

 

 

SE REALIZA EL ASEO DE ZONAS 

ESPECIFICAS DEL PACIENTE  

COMO UN ASEO GENITAL 

ANTES DE UN SONDAJE, ASEO 

DE CABELLO, ASEO DE CARA, 

OJOS OIDOS.  

COMUNICAR AL PACIENTE EL 

PROCEDIMIENTO Y MANTENER 

SIEMPRE LA INTIMIDAD. 

SE REALIZA SIEMPRE QUE EL 

PACIENTE PUEDA 

INCORPORARSE FUERA DE LA 

CAMA 

SE REALIZA EL ASEO TOTAL DEL 

CUERPO EN LA BAÑERA O DUCHA  

CON LA AYUDA DEL AUXILIAR. 

AL FINALIZAR EL ASEO 

PROCEDEREMOS AL CAMBIO DE 

LENCERIA DE LA CAMA. 

CONJUNTO DE ACTIVIDADES 

DIRIJIDAS A PROPORCIONAR 

EL ASEO CORPORAL Y 

COMODIDAD DEL PACIENTE 

INCLUYE HIGIENE Y LIMPIEZA 

DE LA SUPERFICIE CORPORAL 

Y MUCUOSAS EXTERNAS.   

OBJETIVOS: SATISFACER LAS 

NESECIDADES DE HIGIENE Y 

CONFORT DEL PACIENTE 

HOSPITALIZADO, ACTIVAR LA 

CIRCULACION SANGUINEA, 

EVITAR LAS ENFERMEDADES 

DE LA PIEL MAS COMUNES. 

MATERIALES: PALANGANA CON 

AGUA 37 O 40 GRADOS 

ESPONJA JABONOSA, DOS 

TOALLAS, CREMA HIDRATANTE, 

SHAMPO,    SECADOR, CEPILLO, 

HUANTES. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

LAVADO GASTRICO 

(TECNICA DE INTUBACION 

NASOGASTRICA) 

 

 

 INTUBACION NASOGASTRICA  

ES EL PROCEDIMIENTO DONDE 

SE INTRODUCE UNA SONDA 

NASOGASTRICA POR NARIZ O 

BOCA A LA CAVIDAD GASTRICA 

OBJETIVOS: SUMINISTRAR ALIMENTOS 

A LA CAVIDAD GASTRICA DEL 

PACIENTE PARA NUTRIRLO. 

ADMINISTRAR MEDICAMENTOS  A LA 

CAVIDAD GASTRICA CON FINES 

TERAPEUTICOS  

SONDA NASOGASTRICA, 

VASIJA CON AGUA FRIA, 

VASO CON SOLUCION 

FISIOLOGICA, PINZAS, CINTA, 

ETETOSCOPIO, 

ABATELENGUAS Y GUANTES.  

 ALIMENTACION  

NASOGASTRICA  

PROCEDIMIENTO QUE PERMITE 

INTRODUCIR ALIMENTOS 

LIQUIDOS A LA CAVIDAD 

GASTRICA MEDIANTE UNA 

SONDA NASOGASTRICA.  

OBJETIVOS: MANTENER EL ESTADO 

NUTRICIONAL Y METABOLISMO. 
MATERIALES: CHAROLA CON 

EQUIPO DE INTUBACION 

NASOGASTRICA, TRIPODE Y 

FRASCO VACIO, EQUIPO DE 

VENOCLISIS, JERINGA, 

GUANTE. 

 

 

LAVADO GASTRICO 

ES UNA TECNICA QUE PERMITE 

VACIAR EL CONTENIDO DEL 

ESTOMAGO. 

OBJETIVO: EVITAR QUE PASE EL 

RESTO DEL TUBO  DIGESTIVO Y SE 

ABSORVA.  

PARA ELLO SE INTRODUCE UNA 

SONDA ATRAVEZ DE LA NARIZ O 

BOCA Y SE EXTIENDE ATRAVEZ 

DEL ESOFAGO HASTA LLEGAR AL 

ESTOMAGO. 



 

 

 

ELIMINACION INTESTINAL 

 

 

DEFINICION 

ES EL PROCESO POR EL 

CUAL SE ELIMINAN LOS 

PRODUCTOS DE DESECHOS 

DE LA  DIGESTION  

OBJETIVO: MANTENER EL 

FUNCIONAMIENTO NORMAL  

DEL INTESTINO DURANTE EL 

TIEMPO QUE PERMANEZCA 

HOSPITALIZADO. 

DURANTE LA DIGESTION LOS 

ALIMENTOS Y LIQUIDOS  

INGERIDOS SE  MEZCLAN Y SE 

PROCESAN  Y LOS PRODUCTOS 

DE DESECHOS EN LA 

DIGESTION SON ELIMINADOS  

 

 

ENEMA EVACUENTE   

ES EL PROCEDIMIENTO DE 

INTRODUCIR LIQUIDOS EN EL 

RECTO Y EL COLON A TRAVEZ 

DEL ANO, LOS ENEMAS PUEDEN 

LLEVARSE ACABO POR RAZONES 

MEDICAS O DE HIGIENE 

OBJETIVO: ES LOGRAR, POR 

MEDIO DE LAS SUSTANCIAS 

QUE SE INTRODUCEN Y 

PROMOVER LA DEFECASION, 

COMO TRATAMIENTO O 

LIMPIEZA DE LA PORCION 

TERMINAL DEL COLON  

MATERIALES: SISTEMA IRRIGADOR, 

BOLSA DE ENEMA DESECHABLE, 

SONDA RECTAL PRE LUBRICADA, 

SOLUCION PARA ADMINISTRAR, 

GUANTES DESECHABLES, SOPORTE 

PARA LA SOLUCION, COMODO, 

BOLSA PARA DESECHOS. 

ENEMAS DE FLUJO  

SE UTILIZA PARA MEJORAR LA 

TLATULENCIA  

OBJETIVO: FOMENTAR LA 

DEFECASION POR MEDIO DE 

LA ESTIMULACION DEL 

PERITALISMO. 

CHAROLA CON EQUIPO 

COMERCIAL  DE ENEMA 

DESECHABLE. 


