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Se refiere a las practicas higiénicas de lavado de cara y
manos, aseo bucal y afeitado que se realiza con o sin
ayuda durante las primeras horas de la mafiana.

¥

Objetivo { +Preparacion para desayuno y visita médica.

Se refiere a las practicas higiénicas de manos y boca
realizada por la tarde antes de dormir.

Objetivo { +0Obtencion de bienestar fisico y psiquico previo al

acto.

Es la limpieza de dientes, espacios interdentales vy
estructuras blandas de la boca.

o

+Fomentar o mantener habitos higiénicos de la
cavidad oral.

+Remover detritos y placa dentobacteriana.

+Estimular la circulacion en el tejido gingival.

+Promover sensacion de limpieza y bienestar fisico.

®iCepillo dental. WAgentes reveladores.
Equipo ®iDentifrico. WiGuantes limpios.
y  — HiHilo dental. WiBandeja rinon.
material WLimpiador de lengua.  %&Vaso.
®iEnjuague bucal.

@Intervencién: enjuagar la bocay revisar condiciones de
la cavidad oral.

@®Fundamentacion: eliminaciéon de material organico de
la cavidad oral previo al cepillado, produce una
remocion  significativa de detritos y placa

__dentobacteriana.

Es la limpieza que se hace del cabello al cuero
cabelludo.

Objetivo { +Mantenerlo limpio.

o

Objetivo —

o

Objetivo __~

¥

+Eliminar la secrecién para evitar infecciones.
+Preparacion para cualquier intervencién del aparato
genitourinario.

Concepto ﬁs el aseo que se realiza a los pies.

o

+Mantenerlos limpios.
+Proporcionar una sensacion de bienestar mediante su
descanso.
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o

Objetivo —

Concepto %Es la limpieza general del cuerpo con jabon y agua corriente.

o

+Eliminar las células muertas, secreciones, sudor y
polvo.

+Reanimar y favorecer el estado emotivo.

+Permitir a la piel realizar sus funciones protectoras.

+Proteger la aparicién exterior.

¥

o

®WiToallas (facial y de bafio).
®lJabonera con jabon.

Bano en _ .
regadera — EqUipo ﬁﬁBata 0 pijama.
y ___/ Wisandalias de hule.
aterial f\ﬁG.uantes limpios.
#iSilla o banco.
WiTapete de caucho
¥(antiderrapante).
B @Intervencion: llevar el material y equipo al bafio, colocar el
Intervencion tapete de caucho en el piso y sobre éste la silla o banco.
con < @®Fundamentacion: el uso de aditamentos antiderrapante
fundamentacion previenen de lesiones y traumatismos.
Es la limpieza general que se proporciona a un paciente en su
Concepto —=  cama, cuando no puede o no le estd permitido bafarse en
!egadera 0 tina.
+Eliminar las células muertas, secreciones, sudor y
polvo.
Objetivo — w=Favorecer la funcién circulatoria por medio de la
movilizacion y el masaje.
+Lograr comodidad y bienestar.
#iRecipiente con agua fria. WlAplicadores.
Bafo al ®iRecipiente con agua caliente. ®Juego de ropa para cama.
paciente —— #iLavamanos o lebrillo. ®iGuantes limpios.
encamado #WiRecipiente para agua sucia.  SPinza.
Equipo sJabonera con jabén. WiTalco.
y #i1 0 2 toallas grandes. ®iLocion o alcohol.
material ®iDos toallas faciales o pafios. ®iRecipiente para ropa sucia o
WApositos. bolsa de plastico.
®iTorundas de algoddn. siCémodo.
®iCamisén o pijama.

—

Intervencion
con —

fundamentacion

¥

@Intervencion: con un pafio himedo lavar y enjuagar la cara
iniciando por la frente, nariz, mejillas, menton, cuello y
pabellon auricular, primero del lado distal y luego del proximal
(en forma de 8).

@®Fundamentacién: el exceso de alcalinidad el jabdn libera la

grasa protectora de la piel.
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Es el procedimiento donde se introduce una sonda nasogastrica
por nariz o boca ala cavidad gastrica.

¥

Concepto —

o

+Suministrar alimentos a la cavidad gastrica del
paciente para nutrirlo.

+Administrar medicamentos a la cavidad gastrica con
fines terapeuticos.

+Eliminar liguidos y gases por descomposiciéon del

Objetivo — aparato digestivo alto.

+Determinar la cantidad de presiéon y actividad motora
en el tubo digestivo.

«Tratar pacientes con obstruccion mecanica y con
hemorragia en el tubo digestivo.

+Obtener muestra de contenido gastrico.

¥

o

Intubacion Charola con:

nasogastrica | . . : P
J ®iSonda nasogastrica (Levin) calibre 12 a %iHisopos, gasas.

18 F, de preferencia desechable. ®iToallas o compresas.
_ ®iVasija con agua fria o trozos pequefios de % Cojin de hule o plastico.
Equipo hielo. ®WiPafiuelos desechables.
y | ®iVaso con solucién fisioldgica o lubricante ®Guantes.
material hidrosoluble. siEstetoscopio.
®iPinzas hemostaticas. WAbatelenguas.
WiBandeja en forma de rii6én para
42 UNIDAD secreciones o0 vomito.
VALORACION — - _HiCinta hipoalergénicade 2.5 a 3 cm.
DE LA SALUD —
@Intervencion: preparar el equipo y trasladarlo a la unidad
Intervencion clinica, dejando la sonda en un recipiente con hielo.
con —— @®Fundamentacién: la accién del frio sobre el material de hule
fundamentacion es endurecerlo, situacion que facilita el paso dela sonda,
reducir la friccion y disminuir la irritacion en la mucosa.
Concepto Procedimiento que permite introducir alimentos liquidos a la cavidad
gastrica mediante una sonda nasogastrica
Objetivo {Mantener el estado nutricional y el metabolismo basal.
Charola con:
®iEquipo para intubaciéon nasogastrica (si ®Jeringa asepto de 50 mL.
Alimentacion por Equipo es necesario). WiGuantes.
sonda nasogastrica y — ®WAlimentacién prescrita (comercial o ®#Pinza hemostatica.
material 7 preparada).
WiTripode.
®iFrasco vacio de 1000 mL con equipo de
¥venoclisis.
Intervencion @Intervencién: colocar al paciente en posicién sedente o fowler.
con @®Fundamentacion: la relajacién del cardias por la presencia de una
fundamentacion sonda puede originar incapacidad para utilizar los mecanismos
normales y prevenir la aspiracion de liquidos.

N~ N~ N~— S~—
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Concepto %S la instalacion de una solucidon dentro del recto y colon sigmoides.

o

+Fomentar la defecacion por medio de la estimulacién del peristaltismo.

Obijetivo ___J 4Mejorar en forma temporal el estrefiimiento.

+Evacuar el contenido intestinal con fines diagndsticos o terapéuticos.
+Introducir soluciones con fines terapéuticos.

¥

o

Charola con:

®iEquipo comercial de enema desechable o irrigador con
tubo de conexion reutilizable.

WAdaptador.

¥iSonda nelaton calibre 12 a 18 Fr para nifios 0 22 a 30 Fr
para adultos.

®Lubricante.

®iPinza hemostatica.

Equipo
y —  HiGasas.
material ¥iBandeja-rifion.

Intervencion

con —

fundamentacion

Enemas de
limpieza

Enemas
carminativos

Enemas de
retencion

_<

Enemas de flujo de

®Papel higiénico.
®iGuantes limpios.
®iCinta adherible para fijacion de sonda rectal en caso
necesario.
®iComodo.
“iProtector de hule.
®iSolucién prescrita a temperatura de 37 a 40°C.
___ WiTripode.
——
@Intervencion: en caso de no contar con equipo comercial, adaptar tubo de
conexion y sonda al irrigador y purgarla. Pinzar para cerrar el tubo.
@®Fundamentacion: la presion de los gases contra las paredes intestinales
provoca dolor y molestias. El aire introducido en el recto causa una
___distencion innecesaria.

o

W¥Estimulan el peristaltismo, mediante la irritaciéon del colon y recto o por la
distension del intestino.

WSuelen utilizarse antes de realizar una prueba diagndstica.

WEN el adulto se administra de 750 a 1000 mL de solucién, reteniéndose en el
Intestino durante 5 a 10 min.

WSe puede aplicar de 2 a 3 veces (maximo), con intervalo de 30 a 40 min, hasta que el

liguido expulsado esté libre de material fecal.

¥

o

WSe usan para eliminar el flato (gases).

Ml a solucién instilada en el recto desprende gas que a su vez distiende el colon y
estimula el peristaltismo.

$EN un adulto se administran de 60 a 180 mL de liquido.

¥

o

Wl ubrican el recto y el colon sigmoides para reblandecer las heces.
WEI aceite se retiene por un periodo de 2 a 3 h.

¥

o

WSe utilizan para mejorar la flatulencia.

retorno o —— 38El flujo alternante de 100 a 200 mL de liquido hacia adentro y hacia afuera estimula

irrigacion de colon

el peristaltismo y la expulsién de gases.

¥
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