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1.1-  INTRODUCCION A LA ENFERMERIA 

 

Gracias a los cuidados de las enfermeras y a sus conocimientos, los 

pacientes tienen un mejor cuidado, lo que conlleva a una pronta 

recuperación, debemos de reconocer la gran importancia de las 

enfermeras. Hace ya mucho tiempo no se le reconocía al ámbito de 

enfermería como una profesión como otras muchas. Recordemos que la 

enfermería surgió gracias a las necesidades que tenían los hombres y 

mujeres de ser atendido, es por eso que se fue haciendo practica hasta 

llegar a convertirse en lo que es hoy en día una profesión. En aquellos 

tiempos las enfermeras dependían de las ordenes médicas para hacer algo 

por el paciente. La práctica es la parte fundamental de las enfermeras ya 

que ahí es donde aplicamos todos los conocimientos adquiridos durante la 

formación y así brindar un buen cuidado. Gracias a las teóricas las 

enfermeras tienen los conocimientos necesarios para brindar un buen 

cuidado.  

 

1.2 Ámbito de la enfermería 

 

En la enfermería también existen una gran variedad de áreas y esas áreas son 

muy indispensables, ya que cada una contiene y ofrece distintos servicios. Los 

enfermeros deben de brindar cuidados a todo tipo de pacientes sin importar su 

origen o religión. 

4 AREAS: Promoción de la salud y el bienestar: En esta área se promueve el 

cuidado del bienestar a las personas, para que cada uno tome medidas 

adecuadas en el cuidado de su salud. Aquí se da información de cualquier tipo, 

para que estén informados y hagan algo para mejorarse.  



Prevención de la enfermedad: En esta área dan información de cómo debemos de 

prevenir alguna enfermedad. Nos informan lo que debemos de hacer para 

prevenirlas y así mantenernos sanamente. 

Recuperación de la salud: Esta área es para los enfermos, que ya se encuentran 

en recuperación y hay que ayudarlos a salir adelante, para que así se recuperen 

rápido. 

Cuidados de los enfermos terminales: Aquí es donde sucede lo más doloroso ya 

que, debemos de consolar y atender a las personas en fase terminal. Para que así 

los pacientes estén cómodos hasta su muerte. 

 

Ejercicio en enfermería 

 

Los profesionales de enfermería deben de saber todas las normas que existen, 

deberes, obligaciones y derechos. Ya que todo esto es muy importante 

reconocerlos, ya que si no nos acatamos a cada una de las normas podríamos 

perder mucho y hasta podríamos ir a la cárcel, si no hacemos las cosas 

correctamente o si cometemos una equivocación. Debemos de tener mucho 

cuidado al aplicar algún medicamento o al dar una dosis, es por eso que debemos 

de observar y preguntar dudas en la práctica. 

Formación e investigación 

Debemos de estar bien formados, para así brindar un buen cuidado, además de 

que es un aspecto muy importante para el desempeño. 

Investigación: Esta parte es muy importante, ya que los enfermeros deben de 

estar investigando los avances científicos que se van dando y así estar 

actualizados, además de que deben informarse sobre cosas que no conozcan con 

respecto a su ámbito. La investigación sirve para mejorar la atención de 

enfermería. 
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