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DIAGNOSTICOS LIBRO NANDA 

 

RIESGO DE PERFUSION TISULAR CEREBRAL INEFICAZ  

 

Dominio 4-clase 4-perfusion tisular  

00201: Riesgo de Perfusión Tisular Cerebral Ineficaz  

Susceptible a una disminución de la circulación tisular cerebral que puede 

comprometer la salud. 

R/C estenosis mitral o coagulo Patía.  

Fomento de enfermería: Reduce el aporte de oxigeno que provoca la incapacidad 

para nutrir los tejidos a nivel capilar. 

Promoción a la salud: que se cuide el paciente  

 

INSOMNIO 

 

Dominio 4-clase 1-insomnio  

00095: Insomnio  

Trastorno de la cantidad y calidad del sueño que deteriora el funcionamiento. 

R/C ansiedad o higiene del sueño inadecuada.  

M/P alteraciones en el patrón de dormir y trastornos del sueño que tienen 

consecuencias al día siguiente. 

Promoción a la salud: Debe controlar más sus pensamientos o estados de animo  

 

DOLOR CRONICO 

 

Dominio 12-confort-clase 1-dolor  

00133: Dolor Crónico 

Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una lesión tisular 

real o potencial con una duración superior a 3 meses. 

R/C compresión del nervio o manejo repetido de cargas. 



M/P alteración en la capacidad para continuar con las actividades anteriores y 

alteraciones en el patrón de dormir. 

Controlarse, tratar de no ser tan nerviosos  

 

PATRON INEFICAZ DEL LACTANTE  

 

Dominio 2-clase 1-Patrón de Alimentación  

00107: Patrón de Alimentación Ineficaz del Lactante  

Alteración de la capacidad del lactante para succionar o coordinar los reflejos de 

succion-deglucion, que da lugar a una ingesta alimentaria inadecuada para las 

necesidades metabólicas. 

R/C deterioro o retraso neurológico o prematuridad. 

M/P incapacidad para coordinar la succión, la deglución y la respiración e 

incapacidad para mantener una succión eficaz. 

Mantener la calma y tratar de ingerir bien los alimentos para el buen funcionamiento 

del cuerpo.  

 

RIESGO DE DESEQUILIBRIO ELECTROLITICO 

 

Dominio 2-Clase 5-Equilibrio Electrolítico 

00195: Riesgo de Desequilibrio Electrolítico 

Susceptible a cambios en los niveles de electrolitos séricos que pueden poner en 

peligro la salud. 

R/C conocimiento insuficiente sobre los factores modificables y compromiso de los 

mecanismos reguladores. 

 

DETERIORO DE INTERCAMBIO DE GASES 

 

Dominio 3-Clase 4-Intercambio de gases 

00030: Deterioro del Intercambio de Gases  



Exceso o déficit en la oxigenación de dióxido de carbono en la membrana alveolo-

capilar. 

R/C desequilibrio en la ventilación-perfusión y cambios de la membrana alveolar-

capilar. 

M/P disnea, hipoxemia, hipoxia y patrón respiratorio anormal. 

 

 

ESTREÑIMIENTO CRONICO FUNCIONAL  

 

Dominio 3-Clase 2-Estreñimiento Funcional 

00235: Estreñimiento Crónico Funcional. 

Defecación infrecuente o dificultosa de heces, que ha estado presente por al menos 

tres meses en el último año. 

R/C ingesta insuficiente de líquidos o ingesta insuficiente de alimentos. 

M/P impactacion fecal y presencia de gran masa fecal en el recto. 

Promoción a la salud: tomas suficiente agua   

 

RIESGO DE TRANSTORNO DE LA IDENTIDAD PERSONAL  

 

Dominio 6-clase 1-Identidad Personal 

00225: Riesgo de Trastorno de la Identidad Personal 

Susceptible a una incapacidad para mantener una percepción completa e integrada 

del yo. 

R/C discriminación o estados maniacos. 

 

 

Promoción a la salud: hacer lo mejor posibles las actividades como la escuela, 

relacionarse con un grupo de personas, etc.  


