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La cultura 

mexicana 

La cultura mexicana es en 

definitiva una de las más 

admiradas alrededor del 

mundo, básicamente 

porque tiene hechos 

históricos distintivos de la 

evolución del continente 

americano 

Elementos que componen la cultura mexicana 

 Gastronomía: tacos, chilaquiles, tortas, enchiladas, el burrito, flautas, nachos, gorditas y tostadas. 

 Arquitectura: sitios arqueológicos mexicanos, arquitectura colonial, iglesias, conventos y construcción moderna. 

 Sonidos: mariachi y norteña. 

 Costumbres: dia de muertos- 

 Religión: representación de Cristo, ferias patronales, catolicismo. 

 Literatura: novela, poemas y escritores mexicanos. 

 Arte: pintura y escultura. 

 Festividad: 05 de mayo. 

La cultura 

chiapaneca 

Una rica y 

complicada gama 

de costumbres, 

fiestas, tradiciones 

y creencias 

conviven de 

manera increíble 

en Chiapas.  

Elementos que componen la cultura chiapaneca 

 Gastronomía: maíz, frijol, pavo, cerdo, calabaza, queso de bola (producido en Ocosingo), chipilín 

con bolita, tamales de chipilín, frijoles negros con carne saldad de res. Dulces de camote y 

embrillo. Tascalate y pozol. 

 Vestuarios: los trajes típicos son coloridos, vistosos y elegantes. Mujeres: un huipil adornado con 

listones de variados colores; la blusa también se adorna a la altura del cuello con listones y con 

bordes dentados que los hacen engranar de tal manera que se cubre la manta de la blusa. 

Hombres: utilizan calzón de manta amplio y que se sostiene con cintas en la cintura; la camisa 

también es de manta. 

 Grupos étnicos de Chiapas: Choles, Zoques, Tzeltales, Tzotziles, Mochos, Mames, Tojolabales y 

Lacandones. 


