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NTRODUCCION

Como sabemos que los farmacos son moléculas quimicamente definida que
pueden ser introducida en nuestro organismo para llegar a un nivel celular. Ya
que el objetivo de los tratamientos es obtener el efecto beneficioso deseado
con reacciones adversas minimas. Cuando se elige un farmaco para un
paciente, el médico debe decidir cual es la mejor dosis para la consecucion de

este objetivo.

Una forma racional de alcanzar esta meta consiste en combinar los principios
de la farmacocinética con la farmacodinamia para determinar la relacion dosis

efecto.

Ya que la farmacodinamia regula la parte concentracion efecto de la
interacciéon, mientras que la farmacocinética se relaciona con la dosis
concentracion. Los procesos farmacocinéticas de absorcion, distribucion y
eliminacién determinan cuan rapido y por cuanto tiempo aparece el farmaco en

el 6rgano en el que ocurre el efecto farmacolégico.

Los resultados obtenidos en los estudios farmacocinéticas, con los procedentes
de los ensayos clinicos de eficacia y seguridad, son los que configuran el perfil
farmacoldgico de un nuevo medicamento, permitiendo establecer las directrices

para su correcta utilizacion en la practica clinica.



Para comenzar pues ya sabemos que la relacién entre dosis y efecto puede
separarse en componentes farmacocinéticas dosis-concentracion y
farmacodinamicos concentracion-efecto. La concentracion establece un vinculo
entre la farmacocinética y la farmacodinamia, y es el objetivo de la estrategia
de concentracion ideal para la administracién racional. Los tres procesos

primarios de la farmacocinética son la absorcion, distribucion y eliminacion.

Al conocer la relacién entre la dosis, la concentracion farmacoldgica y los
efectos, el médico puede tomar en cuenta las diversas caracteristicas
patolégicas y fisiolégicas de un paciente particular que lo diferencian del
individuo promedio en su respuesta al farmaco. Por lo tanto, la importancia de
la farmacocinética y la farmacodinamia en la atencion del paciente radica en la
mejoria del beneficio terapéutico y la reduccion de la toxicidad, que puede

lograrse con la aplicacién de estos principios.

Son muchos los procesos implicados y los factores que influyen en cémo se
distribuye en el tiempo y en el organismo un farmaco, como puede verse en la
su evolucién temporal esta determinada por el conjunto de procesos que sufre
el farmaco en el organismo. Liberacién a partir de la forma farmacéutica para el

acceso del farmaco inalterado a la circulacion sistémica (absorcion).

Por lo que la distribucién a distintos lugares del organismo, incluyendo la
biofase la eliminacion del farmaco del organismo por biotransformacion de la
molécula original a uno o varios metabolitos, que suelen ser menos toéxicos y
menos efectivos que aquella (metabolismo).Excrecion del farmaco o los

metabolitos del organismo por cualquier via.

Algunos modelos farmacocinéticos nos dan la interpretacion de las relaciones
entre concentraciones y el efecto del farmaco sea correcta es necesario
proponer un modelo de farmacocinética que simplifique el complejo sistema

bioldgico que es el organismo y los procesos que el farmaco experimenta en él.



Se utilizan diferentes tipos de modelos matematicos, a partir de los cuales se
desarrollan las ecuaciones que describen la evoluciébn temporal de las
concentraciones plasmaticas de farmaco en el organismo con los procesos de

absorcion, distribucion y eliminacion.

Ya que absorcion ocurre desde cualquier sitio en el que sea administrada,
excepto cuando se administra directamente en un compartimiento fluido
fisiologico fluido cerebroespinal o torrente sanguineo donde evidentemente la
infusion es directa. Esta incluye la via intramuscular, subcutanea, topica y

gastrointestinal después de la administracion oral.

Por lo que la distribucion es descrita mas comunmente por su volumen de
distribucion Vd. El Vd. no es un volumen real, es un parametro cinético, permite
relacionar la cantidad en el organismo con la concentracion en el mismo, es un
espacio de dilucion 8. Puede definirse como el volumen que deberia tener el
organismo para que la cantidad presente al equilibrio estuviera a la misma

concentracion.

Ya que la eliminacion de sustancias extrafias ocurre por dos mecanismos
fundamentales de excrecion, aclaramiento renal descrito como el ritmo con
gue es eliminada una sustancia del organismo a través de los rifiones, incluye
filtracion glomerular, secrecion tubular, y difusibn pasiva, diferentes

antimicrobianos son eliminados por uno o mas de estos procesos.



CONCLUSION

Para finalizar gracias ala farmacodinamia que es de gran utilizacion para
nuestra legalizaciéon de nuestra iteracion del efecto de la dosis pero al igual
con la ayuda de los procesos de faramacinetica que son la absorcion,
distribucién y eliminacion nos ayudan a que el farmaco desaparezca y aga

efecto en nuestros organismo para mejorar rapidamente al paciente.
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