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Diuréticos

eleccion en el tratamiento de la
HTA, debido a que han demostrado
en numerosos estudios controlados
su capacidad para reducir la
morbimortalidad cardiovascular
asociada a la HTA

Bloqueadores beta

Son fdrmacos que han sido
ampliamente utilizados en la
practica médica como
antiarritmicos y antianginosos,
comprobdandose
posteriormente su efecto

AGENTES ANTIHIPERTENSIVOS

Antagonistas del calcio

son farmacos inicialmente empleados
para el tratamiento de la cardiopatia
isquémica, que posteriormente
ampliaron su campo de accién al de la
HTA, gracias a sus propiedades
hipotensoras.

Inhibidores de la
enzima de conversion
de la angiotensina

Los IECA producenuna
disminucién de la
secrecion de aldosterona
inducida por la
angiotensina Il e impiden
la degradacion de
bradiquinina,
aumentando los valores
de dicho péptido
vasodilatador.
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Espironolactonay
amilorida

se utiliza en asociacion
con tiazidas para evitar
la hipopotasemia es un
antagonista de los
receptores de la
aldosterona, por lo que
inhibe la reabsorcién
de sodio en el tubulo
distal.

enfermedad pulmonar
obstructiva crénica por bloqueo
de los receptores 3, bronquiales.

vasculares.También son
capaces de reducir la
hipertrofia ventricular

izquierda
v ©

Los efectos secundarios de
los IECA son principalmente
la aparicidn, en algunos
pacientes, de tos seca no
productiva, cuyo mecanismo
es en la actualidad
desconocido, aunque podria
estar relacionado con la
liberacién de bradiquinina.
También se han descrito
casos aislados de
angioedema, el cual aparece
con las primeras dosis y
refleja, probablemente, un
fenémeno de
hipersensibilidad.

Bloqueantes alfa

El Unico bloqueador alfa
util en el tratamiento de
la HTA es actualmente la
doxazosina, que actua
blogueando
especificamente los
receptores alfa;-
postsindpticos. Tiene la
ventaja de producir un
descenso del cLDL y de
los triglicéridos y un
aumento del cHDL, asi
como de mejorar la

resistencia a la insulina y

la sintomatologia debida
a la hiperplasia benigna

de prdstata.

Su mayor desventaja consiste en la frecuente
aparicion de efectos secundarios leves en casi
una tercera parte de los pacientes. Dichos
efectos secundarios son derivados de la
vasodilatacidn cutdnea y se manifiestan
principalmente por cefalea, sofocacién y
edemas maleolares.

La principal desventaja de
la utilizacién de la
doxazosina es la aparicion
del «sindrome de la
primera dosis» consistente
en un descenso brusco de
la PA con hipotensién
ortostatica y en algunos
casos sincope, al inicio del
tratamiento o después de
aumentos bruscos de la
dosis.

Antagonistas de
los receptores de
la angiotensina Il

Son farmacos que
producen, al igual que
los IECA, un bloqueo del
sistema renina-
angiotensina, mediante
el antagonismo
especifico del receptor
AT, de la angiotensinalll.




