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Todo aquel alimento semejante en apariencia física al alimento convencional, consumido como parte de la dieta diaria, pero capaz de producir 

demostrados efectos 51 metabólicos o fisiológicos, útiles en el mantenimiento de una buena salud física y mental, en la reducción del riesgo de 

enfermedades crónico-degenerativas, además de sus funciones nutricionales básicas”. Son, por tanto, alimentos naturales o procesados, los 

cuales, aparte de su contenido nutritivo, contienen ingredientes que desempeñan una actividad específica en las funciones fisiológicas del 

organismo humano, favoreciendo la capacidad física y el estado mental. Entre algunos ejemplos de alimentos funcionales, destacan los alimentos 

que contienen determinados minerales, vitaminas, ácidos grasos o fibra alimenticia, los alimentos a los que se han añadido sustancias 

biológicamente activas, como los fitoquímicos u otros antioxidantes, y los probióticos, que tienen cultivos vivos de microorganismos beneficiosos. 

Un alimento se puede considerar funcional si se demuestra que, además de tener un efecto nutricional adecuado, afecta de forma beneficiosa a 

una o varias funciones del organismo de modo que contribuya a mejorar la salud y el bienestar o a reducir el riesgo de padecer enfermedades. 

 

Alimentos, grupos 

de alimentos, tablas 

de composición de 

alimentos. 

 

Alimentos 

funcionales. 

 

El uso de las tablas de composición nutricional de los alimentos es muy amplio. En educación alimentaria y nutricional, las tablas son esenciales para expresar las 

recomendaciones nutricionales en guías alimentarias que orienten a la población en la selección de una alimentación más saludable. Las enfermedades de origen 

cardiovascular representan la primera causa de muerte y en los que existe una elevada prevalencia de factores de riesgo de enfermedades crónicas relacionadas 

con la dieta, como la obesidad, la hipertensión, la diabetes y otras, plantean nuevas exigencias, como la necesidad de educar a la población a través de guías 

alimentarias basadas en recomendaciones y metas nutricionales, de acuerdo a las características de la población local. El nutricionista clínico que atiende a pacientes 

con enfermedades renales requiere información general sobre el contenido de proteínas y otros macronutrientes de los alimentos, y datos de composición muy 

específicos, como por ejemplo de sodio, potasio, cloro y humedad de los alimentos. 

 

2.3 Valoración 

del estado 

nutricional. 

Sino determinar programas y 

políticas nacionales para corregir 

las situaciones encontradas. La 

evaluación del estado de nutrición 

es aplicada para conocer el 

estado de un individuo tiene como 

finalidad última establecer las 

estrategias alimentarias o 

nutricias que permitan mejorar o 

mantener el estado de nutrición 

del sujeto en particular. El ABCD 

de la evaluación del estado de 

nutrición variará tan sólo en los 

datos que se deben recolectar 

dependiendo del lugar donde se 

realice 

A: 

antropometría.  

B: métodos 

bioquímicos.  

C: métodos 

clínicos.  

D: métodos 

dietéticos.  

Introducción a la evaluación del estado nutricional. La relación entre estado de nutrición 

y salud resulta un hecho indiscutible; la variedad, cantidad, calidad, costo; accesibilidad de 

los alimentos y los patrones de consumo representan uno de los factores que más afectan la 

salud del individuo y de las poblaciones. Para el decenio de 1980 el Fondo Monetario 

Internacional, con el apoyo de la OMS y la UNICEF, establecieron programas de apoyo 

nutricio aplicado. 

Importancia de la evaluación del estado de nutrición. Sin embargo, se reconoce que la 

identificación de las personas que ya presentan mala nutrición puede resultar relativamente 

sencilla, el principal problema es la identificación de aquellas personas que se encuentran en 

riesgo, lo cual debería convertirse en condición prioritaria, ya que la prevención debe 

representar la principal herramienta. El mencionado proceso conlleva a la aplicación de cuatro 

pasos: 1. la evaluación del estado de nutrición; 2. el diagnóstico nutricio, 3. la intervención 

nutricia, 4. el monitoreo y evaluación nutricia. 

Componentes de la evaluación del estado de nutrición. Tiene como objetivo fundamental 

el establecer diagnósticos nutricios, ya que esto permitirá al nutriólogo tomar decisiones 

fundamentadas para establecer medidas preventivas o correctivas relacionadas con el estado 

de nutrición del individuo, para ello, resulta indispensable la utilización de los métodos ABCD 

en conjunto; a este proceso de aplicación de la evaluación del estado de nutrición se le 

conoce como Evaluación Diagnóstica. 

 

Seguridad 

alimentaria

. 

La seguridad Alimentaria surge en la década 

del 70, basado en la producción y 

disponibilidad alimentaria a nivel global y 

nacional. Y en la década del 90, se llegó al 

concepto actual que incorpora la inocuidad y 

las preferencias culturales, y se reafirma la 

Seguridad Alimentaria como un derecho 

humano. La soberanía alimentaria es el 

derecho de los pueblos, las naciones o las 

uniones de países a definir sus políticas 

agrícolas y de alimentos, sin ningún dumping 

frente a países terceros.  

Los componentes básicos de 

la seguridad alimentaria son: 

 DISPONIBILIDAD 

 ESTABILIDAD 

ACCESO Y CONTROL 

 CONSUMO  

UTILIZACIÓN BIOLÓGICA. 


