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Nombre del alumno (a): Maria Fernanda Lopez Pinto.
Nombre del profesor: Alfredo Agustin Vazquez Pérez.

Nombre del trabajo: “mapa conceptual de la unidad I1”.

Materia: Nutricién Clinica.
Grado: 3er semestre.

Grupo: “A”.

Comitan de Dominguez Chiapas a 10 de junio del 2020.
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Alimentos, grupos

alimenticios,

tabla de composicién de alimentos

[ Alimentos ]

Es necesario para
subsistir

Son sustancias
solidas o liguidos
gue nutren

Composicion

\/

r

Inseguridad
alimentaria

l

Educacion

Problemas
nutricionales

Guias alimentarias

Con caracteristicas
de la poblaciéon local

Causando

Desnutricion
infantil

Se consideran

\’

Alimentos funcionales

Comisién internacional
de informacion de
alimentos (IFIC).

Alimento

Semejante en apariencia
fisica de alimentos
convencionales

v

|2
Legislacion europea Propiedad o alegacion Alimentos funcionales
(FUFOSE) funcional
Lo contienen determinados
Alimento funcional Relacionada al
metabolismo
Minerales Vitaminas Acidos grasos

Alimento natural

Utiles en el mantenimiento de la salud
fisica y mental

Contenido nutritivo

De acuerdo al
ambiente ecoldgico

Confiables y
completas

Cubrir las
necesidades
nutricionales

Tablas de composicién

guimica de alimentos

Calculan
gue brindan energia

\
macronutrientes

Fundamental

l

Evaluacioén
de alimentos

7

\

Personas de
todas las edades

]

Favorece la salud

Alimento o
ingrediente

|

Presente en
una dolencia

!

Condicién de salud

Sustancias
biolégicamente
activas

l

Fitoquimicos

Antioxidantes

Prebiéticos




UNIDAD Il

\

Conocer la
maghnitud

De

Problemas de

nutricion
_J
f N\
Problemas
de nutricion
\ J
4 N
Determina
> programas
\ J
( .
Determina
politicas
——— > nacionales
\

(Valoracién del estado nutricional

|
J

A\’

Problemas nutricios

Asociacion
Americana de

Dietética

Evaluacién NOMO043-SSA2-2005
del estado
nutricional
Menciona
ABCD

El estado de nutriciéon

Ambientes insalubres

Estrés

Menciona

Las

Como
A. Antropometria
Es Circunstancia
nutricional

del individuo

Medicién corporal

Mala alimentacién

B. métodos quimicos

La

\
Evaluacién quimica

del laboratorio

>l C.metodos clinicos

La

Presencia de
sindrome de
mala nutriciéon

D. Métodos
diabéticos

Importancia de la evaluacion

nutricional

Componentes de la evaluacion
del estado de nutricion

Es

La

Identificar a personas que
se encuentran en riesgo

Nutricién de todo
individuo

[ Conocido ]

Como

Evaluacion de
riesgo nutricio

Elementos

2

Ignorancia

Fases de diagnéstico
de nutricion

\
Basado en el analisis
de evidencias

Diagnostico nutricional

( N
Identifica y etiqueta el
problema

\ S

7

Intervencidn nutricional

\

( N

Nifios y adolescentes

Adultos

e \

Peso

Estatura

Anemia Peso Alergias Dieta

Monitoreo y evaluacion
de resultados

. S

Ancianos

e

Dentadur

AN

Medicamentos
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Década de
los 70’s

Es la

[

Produccion y disponibilidad
de alimentos

]

Global y

nacional

FAO 1996

l Define l

N

Seguridad alimentaria

A\’

Soberania alimentaria

Derecho alos pueblos
naciones

]

Toda persona tiene acceso
fisico social y econémico

Para

Definir politicas colas
y de alimentos

[

Suficiente alimento seguro y
nutritivo

] Acorde alas

necesidades

A\’

Componentes
basicos

—

Disponibilidad

7

Estabilidad

Acceso y ]

control
S







