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UNIDAD II 

Alimentos, grupos alimenticios, 

tabla de composición de alimentos 

Alimentos 

Es necesario para 

subsistir 

Son sustancias 

solidas o líquidos 

que nutren 

Composición 

De acuerdo al 

ambiente ecológico 

Inseguridad 

alimentaria 

Problemas 

nutricionales 

Causando 

Desnutrición 

infantil 

Se consideran  

Tablas de composición 

química de alimentos  

Confiables y 

completas  

Cubrir las 

necesidades 

nutricionales 

Calculan macronutrientes 

que brindan energía  

 Educación 

Guías alimentarias 

Con características  

de la población local 

Fundamental  

Evaluación 

de alimentos 

Personas de 

todas las edades 

Alimentos funcionales 

Comisión internacional 

de información de 

alimentos (IFIC). 

Alimento  

Semejante  en apariencia 

física  de alimentos 

convencionales 

Útiles en el mantenimiento de la salud 

física y mental 

Legislación europea 

(FUFOSE) 

Alimento funcional 

Alimento natural 

Contenido nutritivo 

Favorece la salud 

Propiedad o alegación 

funcional 

Relacionada al 

metabolismo 

Alimento o 

ingrediente 

Presente en 

una dolencia 

Condición de salud 

Alimentos funcionales 

Lo contienen determinados 

Minerales  Vitaminas Ácidos grasos Sustancias 

biológicamente 

activas 

Fitoquímicos  Antioxidantes Prebióticos  



 

UNIDAD II 

Valoración del estado nutricional 

Conocer la 

magnitud  

Problemas 

de nutrición 

Determina 

programas 

Determina 

políticas 

nacionales 

Problemas de 

nutrición 

De 

Evaluación 

del estado 

nutricional 

ABCD 

A. Antropometría  

Medición corporal  

B. métodos químicos  

Evaluación  química   

del laboratorio  

C.metodos clínicos   

Presencia de 

síndrome de 

mala nutrición   

D. Métodos 

diabéticos   

Es  

La  

NOM043-SSA2-2005 

Menciona  

El estado de nutrición 

Circunstancia 

nutricional 

del individuo 

Como  

Problemas nutricios 

Ambientes insalubres 

Estrés  

Mala alimentación  

Ignorancia   

La   

Importancia de la evaluación 

nutricional 

Identificar a personas que 

se encuentran en riesgo 

Es   

Componentes de la evaluación 

del estado de nutrición 

Nutrición de todo 

individuo 

La   

Conocido  

Como  

Evaluación de 

riesgo nutricio 

Elementos  

Niños y adolescentes  

Peso  Estatura  Anemia  

Adultos   

Peso  Alergias  Dieta  

Ancianos     

Dentadur

a  

Medicamentos 

Asociación 

Americana de 

Dietética  

Menciona  

Las  

Fases de diagnóstico 

de nutrición  

Basado en el análisis 

de evidencias  

Diagnostico nutricional 

Identifica y etiqueta el 

problema 

Intervención nutricional  

Monitoreo y evaluación 

de resultados 

Seguridad alimentaria 

Década de 

los 70’s  

Producción y disponibilidad 

de alimentos  

Global y 

nacional  

Es la 

FAO 1996  

Define  

A  

Toda persona tiene acceso  

físico  social y económico  

Suficiente alimento seguro y 

nutritivo   

Soberanía alimentaria   

Componentes 

básicos 

Derecho a los pueblos 

naciones 

Para  

Definir políticas colas 

y de alimentos    

Acorde a las 

necesidades  

Disponibilidad   

Estabilidad  

Acceso y 

control  



 


