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ALIMENTACION cual depende la conservacion de

ALIMENTOS

DIETA

NUTRICION

—

Toda aquella sustancia o producto de

funcionamiento y desarrollo humano.

—
—

Conjunto de alimentos, es decir

= diariamente.

— Es el conjunto de procesos bioldgicos
por los cuales el organismo ingiere,
Digiere, transporta metaboliza y excreta

S— . .

Las sustancias contenidas en los

Alimentos.

| avida. } Placer

cualquier naturaleza que por sus caracteristica

__es susceptible de ser habitual utilizado para el

! metabolismo

Necesidad biologica bésica de la Hambre y saciedad} Satisfacer la necesidad de comer

para saciar el hambre.

platillos y bebidas que se consumenl_ a nuestras necesidades.

} Un antojo o apetito.

A
;|, Simple{|,
} Compuestos

La dieta debe de estar adecuads

quellos que estan constituidos por un solo tipo de nutriente

por ejemplo, la sal o el aceite de oliva.

Aquellos que estan constituidos por varios tipos de nutrientes

en este grupo se incluye la mayoria de los alimentos.

I Suficiente
—
Dieta Debe de cumplir Completa
_Correcta. ;.— Conb L Equilibrada
Caracteristicas. Variada
— — Inocua.
—
—
Son nutrimentos que cumplen
Conjunto de reacciones Macronutrientes&——  con funciones enérgicas

— bioquimicas que tienen

que se encuentran en forma

lugar en las células del cuerpo y — de polimeros.
El intercambio de energia para el Son los nutrientes
Buen funcionamiento del cuerpo. Micronutrientes Mas pequenfios.



