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ALIMENTACIÓN Y 

SALUD PUBLICA 

ALIMENTOS 

CUALQUIER SUSTANCIA 

INGERIDA POR LOS SERES 

VIVOS 

TIPOS 

ORIGEN 

VEGETAL 

ORIGEN 

MINERAL 

ORIGEN 

ANIMAL 

TODA ESPECIE 

DE GANADO 

EL CLORURO 

DE SODIO 

CEREALES 
VERDURAS FRUTAS 

CONCEPTO 

NUTRIENTES 

MICRONUTRIENTES 

MACRONUTRIENTES 

GRUPOS DE 

ALIMENTOS 

LECHE Y DERIVADOS 

FRUTAS 

CEREALES Y DERIVADOS, AZÚCAR Y DULCES 

GRASAS, ACEITES Y MANTEQUILLA 

VERDURAS Y HORTALIZAS 

CARNES, PESCADOS Y HUEVOS 

LEGUMBRES, FRUTOS FRESCOS 

TABLAS DE 

COMPARACIÓN DE 

ALIMENTOS 

 

 

ALIMENTOS 

FUNCIONALES 

CONCEPTO 
ALIMENTOS DE 

USO ESPECIFICO DE 

SALUD 

INVOLUCRA 

PROPIEDADES 

FUNCIONALES  PROPIEDADES 

TERAPÉUTICAS 

PAPEL METABÓLICOS Y 

FUNCIONES DEL CUERPO 

RELACIÓN PRESENTE EN EL 

ALIMENTO PRESENTE CON 

UNA DOLENCIA 
ALIMENTOS 

FUNCIONALES 

CONTIENEN 

MINERALES 

VITAMINAS 

ÁCIDOS GRASOS 

VALORACIÓN DEL 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

PROPÓSITO 

DETERMINA 

PROBLEMAS DE 

MALA NUTRICIÓN 
DETERMINAR 

PROGRAMAS 

PARA CORREGIR 

LOS PROBLEMAS 

ABCD 

NUTRICIONAL 

A: ANTROPOMETRÍA B: MÉTODOS 

BIOQUÍMICOS  

C: MÉTODOS 

CLÍNICOS 

D: MÉTODOS 

DIETÉTICOS  

REPRESENTA LA MEDICIÓN DE 

LA COMPOSICIÓN CORPORAL 

COMO LAS DIMENSIONES 

FÍSICAS DE LAS PERSONAS 

INVOLUCRA DIFERENTES 

PRUEBAS Y MEDICIONES DE 

NUTRIMENTOS  

LA EXAMINACIÓN FÍSICA 

CENTRADA EN ASPECTOS 

NUTRICIOS PERMITE 

ESTIMAR LA COMPOSICIÓN 

CORPORAL DEL INDIVIDUO 

INCLUYE LA EVALUACION 

DEL CONSUMO DE 

ALIMENTOS, ASÍ COMO LA 

COMPOSICIÓN Y LA INGESTA 

DE ALIMENTOS Y 

NUTRIENTES 

EVALUACION DEL 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

PERMITE CONOCER 

EL ESTADO 

ALIMENTACIÓN DE 

UNA PERSONA 

FACTORES 

DETERMINANTES 

HISTORIA 

CLÍNICA 

DATOS 

SOCIOECONÓMICOS Y 

PSICOSOCIALES 

ESTILO DE 

VIDA 

HISTORIA 

DIETÉTICA 

IMPORTANCIA 
PERMITE AL PROFESIONAL DE 

NUTRIOLOGÍA IDENTIFICA AQUELLOS 

SUJETOS QUE PRESENTE UN MAL 

ESTADO DE NUTRICIÓN 

PROCESO 

MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIA 

INTERVENCIÓN NUTRICIA 

DIAGNÓSTICO NUTRICIO 

EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICIÓN 

ELEMENTOS PARA SU 

APLICACIÓN 

LA OBTENCIÓN DE DATOS POR PARTE DEL PACIENTE 

LA REALIZACIÓN DE UNA SERIE DE PRUEBAS Y MEDICIONES 

LA APLICACIÓN SISTEMÁTICA Y ORDENADA DE LOS MISMOS 

LA EVALUACION E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS, 

MEDICIONES Y PRUEBAS OBTENIDAS 

ELEMENTOS DE LA EVALUACION 

DEL ESTADO DE NUTRICIÓN 

NIÑOS Y 

ADOLESCENTES 

ADULTOS 

ANCIANOS 

-PESO PARA LA TALLA 

CIRCUNFERENCIA CEFÁLICA 

ESTATURA PARA LA EDAD     

IMC                                          

ANEMIA                                       

BAJO PESO AL NACER  

CAMBIOS EN EL PESO 

ALERGIAS ALIMENTARIAS 

DIETA                              

CAMBIOS DE APETITO 

NAUSEAS/VOMITO       

HÁBITOS INTESTINALES 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN 

DIAGNOSTICO MEDICO 

CAPACIDAD PARA VALERSE 

POR SI MISMO               

CAPACIDAD PARA PREPARAR 

ALIMENTOS           

DENTADURA             

MÚLTIPLES MEDICAMENTOS 

SEGURIDAD 

ALIMENTARIA 

ESTADO EN EL CUAL TODAS LAS 

PERSONAS GOZAN Y FORMA 

OPORTUNA Y PERMANENTE A 

LOS ALIMENTOS QUE NECESITAN 

COMPONENTES BÁSICOS 

UTILIZACIÓN    

BIOLÓGICA   

CONSUMO ACCESO Y 

CONTROL 
ESTABILIDAD 

TENER LOS 

ALIMENTOS A NIVEL 

LOCAL O NACIONAL 

SE REFIERE A SOLVENTAR 

LAS CONDICIONES DE 

INSEGURIDAD ALIMENTARIA 

TRANSITORIA DE CARÁCTER 

CÍCLICO O ESTACIONAL 

TENER ACCESO A LOS 

MEDIOS DE 

PRODUCCIÓN Y 

ALIMENTOS 

DISPONIBLES DEL 

MERCADO 

SE REFIERE A QUE LAS 

EXISTENCIAS 

ALIMENTARIAS EN LOS 

HOGARES RESPONDAN 

A LAS NECESIDADES 

NUTRICIONALES 

DISPONIBILIDAD 

ESTA RELACIONADA 

CON EL ESTADO 

NUTRICIONAL COMO 

RESULTADO DEL USO 

INDIVIDUAL DE LOS 

ALIMENTOS  


