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SE REFIERE A SOLVENTAR TENER ACCESO A LOS SE REFIERE A QUE LAS ESTA RELACIONADA FRUTAS
TENER LOS LAS CONDICIONES DE MEDIOS DE EXISTENCIAS CON EL ESTADO CEREALES VERDURAS
ALIMENTOS A NIVEL INSEGURIDAD ALIMENTARIA PRODUCCION Y ALIMENTARIAS EN LOS NUTRICIONAL COMO
LOCAL O NACIONAL TRANSITORIA DE CARACTER ALIMENTOS HOGARES RESPONDAN RESULTADO DEL USO TODA ESPECIE
CiCLICO O ESTACIONAL DISPONIBLES DEL A LAS NECESIDADES INDIVIDUAL DE LOS DE GANADO
MERCADO NUTRICIONALES ALIMENTOS EL CLORURO /
DE SODIO ORIGEN ORIGEN
VEGETAL ANIMAL
CAPACIDAD PARA VALERSE : CUALQUIER SUSTANCIA
POR SI MISMO DISPONIBILIDAD ESTABILIDAD ACCESO Y CONSUMO UTILIZACION ORIGEN INGERIDA POR LOS SERES
CAPACIDAD PARA PREPARAR CONTROL BIOLOGICA VIVOS
ALIMENTOS ANCIANOS MINERAL ¥~ _
— TIPOS
DENTADURA /
MULTIPLES MEDICAMENTOS \
CONCEPTO
MACRONUTRIENTES
CAMBIOS EN EL PESO COMPONENTES BASICOS \
ALERGIAS ALIMENTARIAS
ESTADO EN EL CUAL TODAS LAS NUTRIENTES
DIETA
CAMBIOS DE APETITO PERSONAS GOZAN Y FORMA MICRONUTRIENTES | o+— \
NAUSEAS/VOMITO OPORTUNA Y PERMANENTE A
HABITOS INTESTINALES - ADULTOS LOS ALIMENTOS QUE NECESITAN ALIMENTOS
MASTICACION Y DEGLUCION \ SEGURIDAD
DIAGNOSTICO MEDICO \ ~ ALIMENTARIA
LECHE Y DERIVADOS
-PESO PARA LA TALLA ELEMENTOS DE LA EVALUACION
CIRCUNFERENCIA CEFALICA DEL ESTADO DE NUTRICION
FSTATURA PARA LA EDAD “ / CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
IMC NINOS Y —
ADOLESCENTES GRUPOS DE
ANEMIA ALIMENTOS \
BAJO PESO AL NACER i LEGUMBRES, FRUTOS FRESCOS
ALIMENTACION Y
SALUD PUBLICA
LA EVALUACION E INTERPRETACION DE LOS DATOS, VERDURAS Y HORTALIZAS
MEDICIONES Y PRUEBAS OBTENIDAS
FRUTAS
LA APLICACION SISTEMATICA Y ORDENADA DE LOS MISMOS
CEREALES Y DERIVADOS, AZUCAR Y DULCES
LA REALIZACION DE UNA SERIE DE PRUEBAS Y MEDICIONES RASAS, ACEITES Y MANTEQUILLA
‘\ ELEMENTOS PARA SU GRASAS, ACEITES Qu
APLICACION
- - TABLAS DE
LA OBTENCION DE DATOS POR PARTE DEL PACIENTE ALIMENTOS COMPARACION DE
FUNCIONALES ALIMENTOS \ APORTE NUTRIMENTAL PROMEDIO
GRUPO TIPOS EQUIVALENTES | ENERGIA (Kcal) | PROTEINA (g) LIPIDOS (g) CH (g)
APORTE | TOTAL | APORTE | TOTAL| APORTE: TOTAL | APORTE | TOTAL
Verduras 4 25 100 2 8 (0] 0 4 16
Frutas 4 60 240 0 0 0 ) 15 60
MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIA JV corasesy g . 0 T o 2 | 1| o o 1 T s
tubérculos Con grasa 115 230 2 4 5 10 15 30
L 1 120 120 8 8 1 i 4 20 20
£4 Muy baja grasa o 40 0 T [} 1 0 0 0
INTERVENCION NUTRICIA EVALUACION DEL VALORACION DEL CONCEPTO ALIMENTOS DE A0A ::"?:";Z: - T T o5 -
ESTADO ESTADO — USO ESPECIFICO DE Alta :ngra:a 0 100 o 7 o s ol o 0
\ / NUTRICIONAL NUTRICIONAL SALUD " Kol —— - AN N NN
Entera o 150 o] 9 o 5 o] 12 0
DIAGNOSTICO NUTRICIO PROCESO PR— s a5 | | 6 | o 5 | | 6 | o
\ INVOLUCRA Con proteina 0 70 0 3 0 5 0 3 0
Azticares Sin grasa 3 40 120 0 0 0 0 10 30
Con grasa o 85 0 o o 5 0 10 0
j PROPOSITO :f::::zlsicas 140 of o of o ol o o
EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION = T so = s
PERM ITE CONOCER PROPI EDADES % Adecuacién 9?955(:.% 1097.:0% 98.5140% 972.::%
EL ESTADO PROPIEDADES FUNCIONALES Nl = = -
ALIMENTACION DE .
PERMITE AL PROFESIONAL DE UNA PERSONA DETERMINA TERAPEUTICAS
NUTRIOLOGIA IDENTIFICA AQUELLOS | «——| [MPORTANCIA DETERMINAR PROBLEMAS DE
SUJETOS QUE PRESENTE UN MAL PROGRAMAS MALA NUTRICION MINERALES
ESTADO DE NUTRICION PARA CORREGIR PAPEL METABOLICOS Y
LOS PROBLEMAS FUNCIONES DEL CUERPO
RELACION PRESENTE EN EL \ VITAMINAS
ALIMENTO PRESENTE CON /
DATOS ALIMENTOS
SOCIOECONOMICOS Y ABCD UNA DOLENCIA FUNCIONALES ,
PSICOSOCIALES NUTRICIONAL CONTIENER———,|  ACIDOS GRASOS
HISTORIA | ( \
DIETETICA FACTORES
> DETERMINANTES D: METODOS C: METODOS B: METODOS A: ANTROPOMETRIA
DIETETICOS CLiNICOS BIOQUIMICOS
ESTILO DE x
VIDA X
INCLUYE LA EVALUACION LA EXAMINACION FiSICA INVOLUCRA DIFERENTES REPRESENTA LA MEDICION DE
DEL CONSUMO DE CENTRADA EN ASPECTOS PRUEBAS Y MEDICIONES DE LA COMPOSICION CORPORAL
HISTORIA ALIMENTOS, ASI COMO LA NUTRICIOS PERMITE NUTRIMENTOS COMO LAS DIMENSIONES
CLINICA COMPOSICION Y LA INGESTA ESTIMAR LA COMPOSICION FISICAS DE LAS PERSONAS
DE ALIMENTOS Y CORPORAL DEL INDIVIDUO
NUTRIENTES




