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INTRODUCCION

La desnutricion infantil es un problema dificil de erradicar. La desnutricion infantil
sigue siendo uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial y ha
sido reconocido como un factor de riesgo importante de mortalidad infantil.

Desde el vientre materno y hasta los cinco afios de edad, es la etapa mas importante
en la vida de un ser humano, determinante para su desarrollo fisico y mental
posterior. En esta etapa se producen cambios definitivos e irreversibles. La
desnutricion cronica de la madre asi como una alimentacion deficiente en los
primeros meses de vida debido a un menor tiempo de lactancia materna y un
destete precoz son factores que inciden directamente en el estado nutricional de
los-as nifios-as. Entre otros, se constituyen también en agentes contribuyentes, una
alimentacion complementaria inadecuada en cantidad y calidad, el desconocimiento
en lo que respecta a alimentacion y nutricién por parte de la madre y la familia,
habitos y creencias erroneas en la alimentacion infantil asi como los largos periodos
fuera del hogar por parte de los padres, sumado a ello la pobreza.



Desnutricién

En la sociedad actual, los objetivos de la alimentacion infantil se han ampliado y ya
no solo pretende conseguir un crecimiento optimo y evitar la malnutricion y la
aparicion de enfermedades carenciales, sino también a través de la misma optimizar
el desarrollo madurativo, instaurar habitos saludables y prevenir la aparicion de
enfermedades de base nutricional que afecta a paises desarrollados tratando de
conseguir una mejor calidad de vida y una mayor longevidad.

Una buena alimentacion comienza con la primera comida del dia que es el desayuno
gue lo prepara para una jornada de intensa actividad. Lo ideal es hacer la hora del
desayuno un momento compartido de intimidad familiar. La noche es por lo general,
el periodo de ayuno mas largo del dia, sobre todo para los nifios, ya que estos
duermen mas horas que los adultos. Muchos problemas de aprendizaje, falta de
atencion pueden provenir en realidad de dietas inadecuadas, los requerimientos
nutricionales de los nifios variaran de la mano del incremento de las actividades no
solo fisica sino también intelectual,

Los alimentos contienen sustancias necesarias para la vida llamados nutrientes,
cada nutriente cumple con distintas funciones en nuestro organismo siendo alguno
de ellos esenciales, es decir que nuestro cuerpo por si solo no los puede producir,
de ahi que deban estar siempre presente en aquellos alimentos que componen
nuestra dieta diaria.

El organismo necesita 40 nutrientes diferentes para mantenerse sano. Ningun
alimento los contiene todos, por lo que cuanto mas variada sea nuestra dieta, mas
facil sera cubrir las necesidades de todos ellos.

La calidad de los alimentos, y en especial el acceso a alimentos de origen
animal (leche y derivados lacteos, huevos, carne o pescado), es fundamental para
la buena nutricion en la primera infancia. Sin embargo, en los paises con menos
recursos, muchas familias no pueden pagarse estos alimentos, y en situaciones de
crisis ni siquiera estan disponibles. Cuando una persona no ingiere los nutrientes
suficientes para cubrir sus necesidades, el cuerpo empieza a consumirse: primero
pierde grasa y luego musculo.

La falta de nutrientes esenciales es muy grave en edad de crecimiento. La edad
critica va desde los 6 meses —cuando los bebés empiezan a tomar otros alimentos
ademas de la leche materna— a los 2 afios. Pero también son muy vulnerables los
nifios de hasta 5 afios (asi como los adolescentes, las mujeres embarazadas o
lactantes, las personas mayores y las personas con enfermedad crénica).

Una dieta equilibrada debe incluir proteinas y acidos grasos esenciales, vitaminas y
minerales como calcio, potasio, zinc y hierro. La carencia de estos nutrientes impide
resistir a las infecciones: las defensas se debilitan y aumenta el riesgo de morir de



malaria, neumonia, diarrea, sarampion o sida, las cinco enfermedades
responsables de la mitad de los casi 10 millones de muertes anuales de menores
de 5 afos.

La asimilacion deficiente de alimentos por el organismo, conduce a un estado
patolégico de distintos grados de seriedad, de distintas manifestaciones clinicas,
que se llama Desnutricion.

Causas: la determinan varios factores, pobreza, alimentaciones pobres, miserables
o faltas de higiene, o alimentaciones absurdas y disparatadas y faltas de técnica en
la alimentacién del nifio. Otras causas lo encontramos causado por las infecciones
enterales o parenterales, en los defectos congénitos de los nifios, en el nacimiento
prematuro y en los débiles congénitos. La desnutricibn cronica se debe,
principalmente, a la falta de nutrientes como la vitamina A, acido félico, yodo,
proteinas o hierro; pero también inciden otros factores, como por ejemplo la falta de
acceso al agua potable: esto provoca diarreas constantes que impiden una
asimilacion correcta de los nutrientes, dificultando todavia méas la nutricion de los
nifos y nifas.

La desnutricién se diagnostica mediante valores antropométricos: el peso y la talla
(indice peso/talla) o la edad y la talla (indice talla/edad); segun estas medidas, se
diagnostica desnutricion aguda moderada o aguda severa. La presencia de
edemas también contribuye al diagndstico.

La forma mas habitual de desnutricién aguda severa es el marasmo: se caracteriza
por un peso muy bajo en relacién a la altura, o por una delgadez extrema y grave
debilitamiento. Otra forma es el kwashiorkor, caracterizado por la presencia de
edemas (hinchazén) en los pies y piernas, que pueden darse en todo el cuerpo en
las formas mas graves de la enfermedad

Gracias a los alimentos terapéuticos preparados (RUTF, del inglés ready-to-use
therapeutic food), la desnutriciobn sin complicaciones médicas puede tratarse de
forma ambulatoria, algo que ha permitido ampliar mucho el potencial de los
programas nutricionales. Estos nifilos solo van al centro de salud una vez a la
semana, para visitas de control en las que también se aprovecha para vacunarlos.

Los RUTF son una pasta a base de leche en polvo enriquecida, cacahuete, aceite
y azlcar, y contienen todos los macro y micronutrientes que necesita un nifio con
desnutricion severa. No contienen agua (son resistentes a la contaminacion
bacteriana) ni tampoco la necesitan para su ingesta, ya que se pueden consumir
directamente desde el envoltorio. Por su parte, si hay ademas complicaciones
médicas, que son muy debilitantes, debe darse tratamiento especializado en el
hospital.


https://www.msf.es/conocenos/que-hacemos/salud-pediatrica
https://www.msf.es/conocenos/que-hacemos/salud-pediatrica

Conclusion.

Se concluye que la desnutricion es aquella condicién patolégica inespecifica,
sistémica y reversible en potencia que resulta de la deficiente utilizacion de los
nutrimentos por las células del organismo, se acompafia de variadas
manifestaciones clinicas relacionadas con diversos factores ecoldgicos, y ademas
reviste diferentes grados de intensidad.

Se trata de un problema mundial que refleja los programas econémicos y de salud;
en particular, la distribucién de los recursos de las naciones.

La desnutricion sigue siendo una de las principales amenazas para la supervivencia,
la salud, el crecimiento y el desarrollo de las capacidades de millones de nifios.

No podemos cerrar los ojos frente a este problema que crece cada dia existen
lugares declarados en extrema pobreza en donde los nifios solo comen una vez al
dia, el gobierno local de turno deberia de realizar una campafia para poder ayudar
a estos sectores castigados por el mal momento econémico que se vive. Y con
campafas poder frenar un poco la desnutricion infantil, que crece cada dia mas, y
no solo en los lugares marginados si no en todos los lugares del mundo.



