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2.4 SEGURIDAD ALIMENTARIA

Son

1
h A barca ﬁ
El término “alimento funcional” propuesto en
Japon en el afio 1980, define a los “alimentos para
' |

Esta En general

“Es un estado en el cual todas las personas gozan, en
forma oportuna y permanente, de acceso fisico,
econdmico y social a los alimentos que necesitan, en
cantidad y calidad, para su adecuado consumo y
utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de
bienestar general que coadyuve al logro de su

desarrollo”. (INCAP)

Valoracion permite establecer las
estrategias alimentarias o nutricias que
permitan mejorar o mantener el estado de
nutricion del sujeto en particular.

uso especifico de salud”. Segun el proyecto

Se agrupan en FUFOSE de la propia Unién Europea “alimento
& q’ Ellas funcional puede ser un alimento natural, un

W alimento al que se ha afiadido un componente, o
un alimento al que se le ha quitado un componente
. A nivel nacional, mediante medios tecnoldgicos o biolégicos.

Esltos permiten evaluar
la adecuacién de
Alimentos varian de : .
A al la disponibilidad r Se dividen en ﬂ
ambiente ecoldgico _— nacional de
de los cultivos y las

variedades
genéticas.

A: ANTROPOMETRIA. C: METODOS
CLiNICOS.

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos, las
naciones o las uniones de paises a definir sus politicas
Asimismo agricolas y de alimentos, sin ningun dumping frente a
paises terceros. Proporciona el derecho a los pueblos a
elegir lo que comen y de qué manera quieren producirlo.

Representa la medicién tanto de
la composicién corporal como de Examinacion fisica centrada en
las dimensiones fisicas de Ila aspectos nutricios que permite
persona, p?rm't'endo ESta_blle'.:er estimar la composicidon corporal
la presencia de desequilibrios S [

del individuo, asi como

crénicos en proteina y energia; : .
proporciona datos  confiables determinar la presencia de

sobre la historia nutricia pasada sindromes de mala nutricién.
del sujeto. Se compone por

v

ESTABILIDAD

alimentos (e]]
respecto a las
necesidades
nutricionales de la
poblacién, en
términos de
nutrientes,
permitiendo
ademads
identificar
eventuales
deficiencias  en
dicha
disponibilidad.

PROPIEDAD
DE SALUD

PROPIEDAD
FUNCIONAL

Estd relacionada con el
papel metabdlico o
fisiolégico  sobre el
crecimiento, desarrollo,
manutencién y otras
funciones normales del
organismo.

Alimentos que por las nuevas
tecnologias  utilizadas en su
procesamiento probablemente

Hace referencia a la relaciéon
entre el alimento o ingrediente
presente con una dolencia o
condicidn determinada de salud.

estan introduciendo importantes
cambios en su  composicion
quimica, de los que no se tiene
suficiente informacién.

DISPONIBILIDAD ACCESO Y CONSUMO Y
CONTROL UTILIZACION

BIOLOGICA

B: METODOS D: METODOS
BIOQUIMICOS DIETETICOS.

Tiene en cuenta la
Ejemplo produccién, las
I importaciones, el
La presencia de mala nutricion Evaluacion del consumo de almacenamiento

Se refiere a solventar las
condiciones de inseguridad
alimentaria transitoria de
caracter ciclico o
estacional. Juegan un papel

Esto es sobre los

medios de El consumo se refiere a que
produccion (tierra, las existencias alimentarias
agua, insumos, en los hogares respondan a
tecnologia, [EH necesidades
conocimiento...) y a nutricionales, diversidad,

Ejemplo

en sus diferentes etapas alimentos, asi como la composicion Yy la ayuda
puede ser detectada a partir y adecuacién de la ingesta de alimentaria, para
de la evaluacién bioquimica o alimentos y nutrimentos, patrones
de laboratorio, utilizando de consumo de alimentos,

Alimentos que contienen determinados
minerales, vitaminas, acidos grasos o
fibra alimenticia, los alimentos a los que

importante la existencia de
almacenes o silos en

la disponibilidad

. ; _ alimentaria i i
Zc'e : 'han anadl.do sustancllas diferentes pruebas o tolerancia o intolerancia a buenas condiciones, asi Igs . alimentos cultura preferencias
Tabla de grupo de alimentos segim el de sistema mexicano de alimentos. f.|oog,|ca.mente actlva.s, .dcomo |os .medlluonzs Edel nut:mento diferentes alimentos y como la posibilidad de disponibles en el alimentarias.
involucrado. Estas condiciones i ificaci .
itoquimicos u otros antioxidantes, y los : nl.Jtrlment'os, .r?odlflcacmnes contar con alimentos e mercado.
e peme probidticos, que tienen cultivos vivos de podran por ello ser evaluadas alimentarias o nutricias. insumos de contingencia
Grwa e elSuewe | Tpm Gwgs | Powiig | Updsa g | Hedaron o microorganismos beneficiosos. a partir de la utilizacin de este las & de défici
- Carborr tipo de indicadores. para las epocas de deficit De ahi .
- . : : e ahi que Es decir
F r N ° alimentario.
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Airwresn & Bioaperse de g 5 L relacionada con el estado
4 Hoded frecuentemente la
n crige ke o o @ . nutricional, como resultado
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