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Alimentacion y salud
publica.

la compocicion de los
alimentos pueden
bariar deacuerdo al
ambiente.

ecologico de los
cultivos.

la variedad genetica.

nutrimentos claves.

alimentos
funcionales.

propuesto en japon
en el afio de 198

son en el
mantenimiento de
una buena salud.

valoracion del
alimento nutricional.

conocer la
magnitud y
distribucion de la
malal nutricion sino

el ABCD es la
evaluacion del
alimento nutricional.

seguridad
alimentaria.

forma oportuna y
permanente de
acceso fisico

economico y social

corregir las de los alimentos.

situaciones
encontradas.

alimentos de origen

animal. A: antropometria.
Representa la
medicion de la
compocicion
corporal como

dimenciones fisicas

de la persona.

alimentos naturales
y procesados.

ejemplos de

. o todas las personas
alimentos nutritivos.

deven de tener
desscremada,

semidescremada y

entera. muy bajo aporte de

grasa.
minerales,
vitaminas, acidos
grasos o fibras
alimenticias.

contenido nutritivo. B: metodo

bioguimico. Es la
presencia de la mala

con azucar. nutricion.

bajo aporte de
grasa. tienen ingrediente
que brindan apoyos

en el organimo. C: metodo clinico. Es

la examinacion
fisica.

moderado aporte de
grasa

D: metodo dietetico.
Evalua la
compocicion de los
alimentos y
adecuacion de la

alto aporte de grasa ingesta.

acceso a alimentos.

los componentes
basicos de la
seguridad
alimentaria es:

disponibilidad,
estabilidad y control.

consumo Yy utilizacion
biologica.







