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‘ PASION POR EDUCAR
ombre de alumnos: José David Hernandez Santis

Nombre del profesor: ALFREDO AGUSTIN
VAZQUEZ

Nombre del trabajo: PLATO DEL BIEN COMER

Materia: NUTRICION CLINICA

Grado: 3er cuatrimestre

Grupo: A

Comitan de Dominguez Chiapas a 16 DE JUNIO de 2020




Para tener un dieta saludable
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Este grupo provee
carbohidratos
complejos y una gran
cantidad de fibras
para una buena
! . digestion. Nos brinda
" energia para realizar
actividades diarias
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JOSE DAVID HERNANDEZ SANTIS 32 A

ser variada

Debe de estar
constituido de

varios
alim

Adaptada a
las necesidades
fisiol6gicas region
geografica, religién
y cultura.

Este grupo se integra de
frutas y verduras frescas y es
fuente

dietética,
minerales y otros fitoquimicos
gue promueven a la salud

princ
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Suficiente en
energia y nutrientes
para mantener

tipos de ¢ >
b funciones vitales

entos

Equilibrada,
Respetando los
porcentajes
recomendados de
los distintos
ENCES
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fibra
y

ipal de
vitaminas
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