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ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA 

ALIMENTOS, GRUPOS DE 

ALIMENTOS, TABLAS DE 

COMPOSICION DE 

ALIMENTOS 

TECNOLOGIA 

ALIMENTARIA Y 

VALOR NUTRITIVO 

ALIMENTOS 

FUNCIONALES 

VALORACION DEL 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

SEGURIDAD 

ALIMENTARIA 

 las tablas de composición de los 

alimentos 

Evalúa la educación de la 

disponibilidad nacional de los 

alimentos 

Son producidos localmente puede 

variar de acuerdo con el ambiente 

ecológico de los cultivos y las 

variedades genéticas 

La composición de los alimentos  

Las tablas de composición química  

Identifica las 

necesidades 

de 

fortificación 

con propósito 

preventivo 

Generalmente son abordadas a través 

de la fortificación de alimentos de alto 

consumo por la población de riesgo 

Hierro, yodo y vitamina A 

Establecer 

metas 

nutricionales 

y guías que 

promuevan 

estilos de 

vida 

saludables 

Las deficiencias específicas del  

Definir la 

magnitud 

de las 

inadecuacio

nes 

dietarías 

Se centra en el calculo de los 

macronutrientes que satisfacen las 

necesidades de energía, al ser 

entregada en cantidades suficientes. 

El conocimiento de la composición de 

los alimentos locales 

Es indispensable para 

La 

prevalencia 

de 

enfermedad

es crónicas 

desempeñan 

Naturales o procesados 

Por lo tanto, son alimentos 

Un alimento natural, añadido 

un componente o que se ha 

quitado un componente 

mediante medios 

tecnológicos o biológicos 

Alimento funcional puede ser 

fisiológicos 

metabólicos 

Producen efectos 

Todo alimento semejante 

en apariencia física al 

alimento convencional, 

consumido como parte de 

la dieta diaria 

Alimento función según 

la IFIC 

Propuesto en Japón el año 

1980 para su 

reglamentación 

o 

Un óptimo crecimiento y desarrollo 

Principal funcionamiento 

Estado mental 

Capacidad física 

favoreciendo 

Una actividad especifica 

en las funciones 

fisiológicas del organismo 

humano 

Estado de un individuo 

tiene como finalidad ultima 

propósito 

Es aplicada para conocer el 

Conocer la magnitud y 

distribución de los problemas de 

la mala nutrición 

Las estrategias alimentarias o nutricias 

que permitan mejorar o mantener el 

estado de nutrición del sujeto en 

particular 

establecer 

Problemáticas y factores 

causales de las mismas 

Dicha evaluación es parte de 

las áreas dentro de la propia 

disciplina de la nutriología 

delimitara 

Se describen 

A: antropometría 

El ABCD de la evaluación del 

estado de nutrición 

La relación entre estado de 

nutrición y salud resulta un echo 

indiscutible 

Introducción a la evaluación 

del estado nutricional 

D: métodos dietéticos 

C: métodos clínicos 

B: métodos bioquímicos 

La seguridad 

alimentaria 

Producción y disponibilidad 

alimentaria a nivel global y 

nacional 

Basado en la 

Década del 70 

Surge en la 

Tienen acceso físico y 

económico a suficiente 

alimento, seguro y nutritivo 

Se consigue cuando 

todas las personas 

Nivel de individuo, hogar, 

nación y global 

a 

Satisfacer sus 

necesidades alimenticias 

y sus preferencias 

para 

Objetivo de llevar una 

vida 

Prolongación de la vida útil 

del alimento 

sana activa 

aumentar 

La biodisponibilidad de 

nutrientes 

Y incrementos  

De la digestibilidad 

Destrucción de 

Factores anti 

nutricionales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentos y sean capaces de 

comprender su utilidad para cubrir las 

necesidades nutricionales 

Conozcan la composición de los 

Estudiantes y profesionales de las 

carreras de salud, educación y otras 

relacionadas con la formación de 

hábitos alimenticios saludables en la 

población 

Es esencial que 

Las tablas de composición de alimentos 

constituyen un material educativo por si 

mismas 

pueden 

Aun que en algunos casos si se 

consume regular mente 

No dejan de ser alimentos y 

deben de demostrar sus efectos 

en las cantidades normales para 

su consumo en la dieta 

Entre algunos ejemplos de 

alimentos funcionales 

Los alimentos funcionales 

Destacan los alimentos que 

contienen determinados 

minerales, vitaminas, ácidos 

grasos o fibra alimentaria, 

antioxidantes y los probióticos 

La normal actividad del sistema 

cardiovascular, prevención de 

enfermedades cardiovasculares, 

hepáticas y degenerativas 

Manteniendo  

Aportar la protección deseada 

Representan uno de los 

La variedad, cantidad, calidad, 

costo, accesibilidad de los 

alimentos y los patrones de 

consumo 

Importancia de la evaluación del 

estado de nutrición 

Evaluación diagnostica 

Se le conoce como 

Establecer diagnósticos nutricios, 

Objetivo 

Componentes de la evaluación del 

estado de nutrición 

Describe el estado de nutrición de 

poblaciones; 

Factores que mas afectan la salud 

del individuo y de las poblaciones 

Consumo y utilización 

biológica 
estabilidad 

Los componentes básicos 

de la  

Acceso y control 

Seguridad alimentaria 

disponibilidad 

son 


