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MACRONUTRIENTES

¢, Oué son los macronutriente?

Sustancias que aportan
energia al organismo para un
buen funcionamiento y se
requieren de otros elementos
para el crecimiento y regular el
proceso metabdlico.

CLASIFICACION DE MACRONUTRIENTES

» Lipidos
Son un grupo de moléculas biolégicas que comparten dos
caracteristicas: son insolubles en agua y son ricas en energia debido al
namero de enlaces carbono- hidroaeno.

Estructura quimica:

e Saturados: sin enlace, se encuentran en animales, vegetales.
e Insaturados:

Monoinsaturados: doble enlace en su estructura.

Poliinsaturados: uno o doble enlace en su estructura,
como omega3 y omega 6.

Lipidos principales en la sangre: Caksteral y trlicéridos

Colesterol v triglicéridos

Tipos de lipidos en organismos Vvivo:

Fosfolipidos Esteroides

Glicolipidos Triglicéridos

Colesterol Lipoproteina

» Proteinas
Son componentes estructurales de la célula, péptidos que
estan constituidos por aminoacidos que se liberan y se
absorben en el intestino tras la digestion.

Aminoacidos esenciales:

Triptéfano Metionina fenilananina Isnlelicina

Lisina Treonina Lucina Valina

» carbohidratos

Son fuente importante energia y provienen de los vegetales.
Clasificacion:
Monosacaridos: 3-6 atomos de carbono.
Oligosacaridos: formado por menos de 10 moleculas de

Polisacaridos: formado por mas 10 moleculas de monosacaridos.



RUTAS METABOLICAS
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TIPOS DE RUTAS METABOLICAS

e Rutas catabdlicas: obtienen energia y se forman a partir de
moléculas sencillas.

e Rutas anabdlicas: reacciones quimicas de sintesis. De moléculas
simples a mas complejas.

e Rutas anfibolitas: ruta mixta, conocida como ciclo de Kreps.

PRINCIPALES RUTAS METABOLICAS

Comprende la sintesis, degradacion y conservacion de metabolitos
importantes para la vida.

e Glucaolisis: degradacion de glucosa, hasta dos moléculas de acido
piravico.

e Glucogénesis: sintesis de glucosa, partiendo de aminoacidos

¢ Ciclo de glioxilato: es Unico en plantas y ciertas bacterias.

e Ciclo de Kreps: unifica el metabolismo de moléculas de proteinas,
grasas y carbohidratos.

e Cadena transportadora de electrones: genera energia en forma de
ATP.

e Sintesis de acidos grasos: componente estructural de todas las
membranas biologicas.

e Beta de oxidacion de acidos grasos: degradacién de acidos grasos.

e Metabolismo de nucleédtidos: forman parte de material genético,
ADN y ARN, y de moléculas importantes como ATP y GTP.
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