SUDS

PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: Gerardo Camacho Solis.

Nombre del frabajo: “Mapa conceptual”

7 o

Materia: Nutricion clinica

Grado y Grupo: 3°"A”

Comitan de Dominguez Chiapas a 10 de junio de 2020




ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA
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2.1 Alimentos, grupos de

2.2 Alimentos
funcionales.

alimentos, tablas de
composicion de

alimentos.

“alimentos para uso especifico de salud”

Son esenciales para expresar

las recomendaciones

nutricionales en guias

alimentarias que orienten a la . . ;
/ blacis CII eccion d Segun la IFIC (Consejo Ejemplos
. oblacién en la seleccién de . ‘n el or FUFOSE
Tablas de composicién P i - ] Internacional de Segun el proyecto FUFOS
. una alimentacién mas L, i i6
nutricional Informacién sobre de la propia Unidn Europea
caliidahle .
Alimentos)
Contienen determinados
‘\ . l, minerales, vitaminas,
. Composicion de los . , . .
Es muy amplio ) ) Puede ser un alimento natural, un acidos grasos o fibra
alimentos producidos Ali t iant iencia fisica al ali t . o . . .
ocal . imento semejante en apariencia fisica al alimento alimento al que se ha anadido un alimenticia, los alimentos
ocalmente ; ; : . -
v convencional, consumido como parte de la dieta componente, o un alimento al que a los que se han afiadido
diaria, pero capaz de producir demostrados efectos se le ha quitado un componente sustancias
Permiten evaluar la adecuacion de la metabdlicos o fisioldgicos mediante medios tecnoldgicos o biolégicamente activas,
disponibilidad nacional de alimentos con . .o
p - . bioldgicos como los fotoquimicos u
respecto a las necesidades nutricionales Varia de acuerdo al ambiente .
otros antioxidantes, y los

de la poblacidn, en términos de ecoldgico de los cultivos y las

probidticos, que tienen

. variedades genéticas . .
Usuario de las v cultivos vivos de

nutrientes, permitiendo ademas

identificar eventuales deficiencias en
dicha disponibilidad

tablas de microorganismos
Alimentos naturales o procesados, los

composicion de beneficiosos.

alimentos cuales, aparte de su contenido nutritivo,

contienen ingredientes que desempefian

una actividad especifica en las funciones
La informacion, fisiolégicas del organismo humano
ademas de ser
confiable y completa Los requerimientos
de los distintos
l tipos de usuarios
Principales funciones

de las tablas, varian

Esté expresada de una manera de acuerdo a las

claray facil de entender, funciones que Prevencién de

considerando que muchas veces desempefian. enfermedades

los calculos deben ser realizados en cardiovasculares, Mantenimiento de la Optimo

forma rapida y manual hepéticas y normal actividad del crecimientoy
sistema desarrollo

degenerativas

cardiovascular
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2.3 Valoracion del estado
nutricional.

Tiene como propdsito final no sélo conocer la magnitud y
distribucidn de los problemas de mala nutricidn, sino determinar
programas y politicas nacionales para corregir las situaciones
encontradas.

Surge en la década del 70, basado
en la produccién y disponibilidad
alimentaria a nivel global y

nacional

-

Segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica v Panama (INCAP)

Puede ser una parte

integrante de distintas
areas dentro de la propia

disciplina de la

nutriologia o ser un fin

en si misma

ABCD

causales

A: antropometria.

-delimitara problematicas y factores

-dara la base para el establecimiento
de estrategias de apoyo tanto para el
individuo como para las poblaciones al

“es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y social a
los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su
adecuado consumo y utilizacion bioldgica, garantizandoles un
estado de bienestar general que coadyuve al logro de su
desarrollo”.

v

2.4 Seguridad alimentaria.

Fn la dérada del 9N

—

fisico

En los afios 80, se afiadio la idea del
acceso, tanto econédmico como

Componentes
basicos de la
seguridad
alimentaria

Se llegé al concepto
actual que incorpora
la inocuidad y las

Soberania alimentaria

preferencias
culturales, y se
reafirma la
Seguridad
Alimentaria como
un derecho humano

Derecho de los pueblos, las naciones
o las uniones de paises a definir sus
politicas agricolas y de alimentos, sin
ningun dumping frente a paises
terceros.

DISPONIBILIDAD de
alimentos a nivel local o

Organiza

conocer su condicidon nutricia.

En general se obtendran de su

aplicacion datos importantes

nacional, tiene en cuenta la
produccidn, las
importaciones, el
almacenamiento y la ayuda
alimentaria.

ESTABILIDAD: solventar
las condiciones de

ACCESO Y CONTROL:
sobre los medios de

inseguridad alimentaria
transitoria de caracter
ciclico o estacional

producciény alos
alimentos disponibles
en el mercado.

—>

B: métodos bioauimicos.

C: métodos clinicos.

D: métodos dietéticos.

v

v

Medicién tanto de la
composicidn corporal
como de las
dimensiones fisicas de
la persona

La presencia de mala
nutricion en sus

n de laharatarin

diferentes etapas puede
ser detectada a partir de
la evaluacién bioquimica

No sélo se enfoca en los
antecedentes de salud y
enfermedad del individuo
evaluado, sino que incluye la
determinacion de aquellas
conductas o habitos

o nutricias.

Incluyen la evaluacién del consumo de alimentos, asi
como la composicién y adecuacion de la ingesta de
alimentos y nutrimentos, patrones de consumo de
alimentos, tolerancia o intolerancia a diferentes
alimentos y nutrimentos, modificaciones alimentarias

V

CONSUMO Y UTILIZACION
BIOLOGICA de los
alimentos. Se refiere a que
las existencias alimentarias
en los hogares respondan a
las necesidades
nutricionales, a la
diversidad, a la culturay las
preferencias alimentarias.

Proporciona
La producciényy el
consumo de El derecho a
alimentos acorde Prioridad a la los pueblos a
con las produccién para elegir lo que
necesidades de las el consumo comeny de
comunidades local y qué manera
locales domestico. quieren
producirlo.

Los derechos de Reconoce

las mujeres /

campesinas. Incluye

¥

El derecho a proteger y regular la produccién nacional agropecuaria 'y

a proteger el mercado doméstico del dumping de excedentes

agricolas y de las importaciones a bajo precio de otros paises.




