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ALIMENTACIÓN Y SALUD PÚBLICA 

2.1 Alimentos, grupos de 

alimentos, tablas de 

composición de 

alimentos. 

2.2 Alimentos 

funcionales. 

“alimentos para uso específico de salud” 

Según la IFIC (Consejo 

Internacional de 

Información sobre 

Alimentos) 

Alimento semejante en apariencia física al alimento 

convencional, consumido como parte de la dieta 

diaria, pero capaz de producir demostrados efectos 

metabólicos o fisiológicos 

Según el proyecto FUFOSE 

de la propia Unión Europea 

Puede ser un alimento natural, un 

alimento al que se ha añadido un 

componente, o un alimento al que 

se le ha quitado un componente 

mediante medios tecnológicos o 

biológicos 

Alimentos naturales o procesados, los 

cuales, aparte de su contenido nutritivo, 

contienen ingredientes que desempeñan 

una actividad específica en las funciones 

fisiológicas del organismo humano 

Principales funciones  

Óptimo 

crecimiento y 

desarrollo 

Mantenimiento de la 

normal actividad del 

sistema 

cardiovascular 

Prevención de 

enfermedades 

cardiovasculares, 

hepáticas y 

degenerativas 

Ejemplos 

Contienen determinados 

minerales, vitaminas, 

ácidos grasos o fibra 

alimenticia, los alimentos 

a los que se han añadido 

sustancias 

biológicamente activas, 

como los fotoquímicos u 

otros antioxidantes, y los 

probióticos, que tienen 

cultivos vivos de 

microorganismos 

beneficiosos. 

Tablas de composición 

nutricional 

Es muy amplio 

Permiten evaluar la adecuación de la 

disponibilidad nacional de alimentos con 

respecto a las necesidades nutricionales 

de la población, en términos de 

nutrientes, permitiendo además 

identificar eventuales deficiencias en 

dicha disponibilidad 

Son esenciales para expresar 

las recomendaciones 

nutricionales en guías 

alimentarias que orienten a la 

población en la selección de 

una alimentación más 

saludable 

Composición de los 

alimentos producidos 

localmente 

Varía de acuerdo al ambiente 

ecológico de los cultivos y las 

variedades genéticas 
Usuario de las 

tablas de 

composición de 

alimentos 

La información, 

además de ser 

confiable y completa 

Esté expresada de una manera 

clara y fácil de entender, 

considerando que muchas veces 

los cálculos deben ser realizados en 

forma rápida y manual 

Los requerimientos 

de los distintos 

tipos de usuarios 

de las tablas, varían 

de acuerdo a las 

funciones que 

desempeñan. 



 

ALIMENTACIÓN Y SALUD PÚBLICA 

D: métodos dietéticos. 

Medición tanto de la 

composición corporal 

como de las 

dimensiones físicas de 

la persona 

2.4 Seguridad alimentaria. 

2.3 Valoración del estado 

nutricional. 

ABCD 

Tiene como propósito final no sólo conocer la magnitud y 

distribución de los problemas de mala nutrición, sino determinar 

programas y políticas nacionales para corregir las situaciones 

encontradas. 

Puede ser una parte 

integrante de distintas 

áreas dentro de la propia 

disciplina de la 

nutriología o ser un fin 

en sí misma 
-delimitará problemáticas y factores 

causales 

-dará la base para el establecimiento 

de estrategias de apoyo tanto para el 

individuo como para las poblaciones al 

conocer su condición nutricia. 

En general se obtendrán de su 

aplicación datos importantes 

B: métodos bioquímicos. C: métodos clínicos. 
A: antropometría. 

La presencia de mala 

nutrición en sus 

diferentes etapas puede 

ser detectada a partir de 

la evaluación bioquímica 

o de laboratorio 

No sólo se enfoca en los 

antecedentes de salud y 

enfermedad del individuo 

evaluado, sino que incluye la 

determinación de aquellas 

conductas o hábitos 

relacionados con su estado 

Incluyen la evaluación del consumo de alimentos, así 

como la composición y adecuación de la ingesta de 

alimentos y nutrimentos, patrones de consumo de 

alimentos, tolerancia o intolerancia a diferentes 

alimentos y nutrimentos, modificaciones alimentarias 

o nutricias. 

Surge en la década del 70, basado 

en la producción y disponibilidad 

alimentaria a nivel global y 

nacional 

En los años 80, se añadió la idea del 

acceso, tanto económico como 

físico 

En la década del 90 

Se llegó al concepto 

actual que incorpora 

la inocuidad y las 

preferencias 

culturales, y se 

reafirma la 

Seguridad 

Alimentaria como 

un derecho humano 

Según el Instituto de Nutrición para Centroamérica y Panamá (INCAP) 

¨es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma 

oportuna y permanente, de acceso físico, económico y social a 

los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su 

adecuado consumo y utilización biológica, garantizándoles un 

estado de bienestar general que coadyuve al logro de su 

desarrollo”. 

Soberanía alimentaria 

Derecho de los pueblos, las naciones 

o las uniones de países a definir sus 

políticas agrícolas y de alimentos, sin 

ningún dumping frente a países 

terceros. 

Organiza 

Otorga 
Proporciona 

La producción y el 

consumo de 

alimentos acorde 

con las 

necesidades de las 

comunidades 

locales 

El derecho a 

los pueblos a 

elegir lo que 

comen y de 

qué manera 

quieren 

producirlo. 

Prioridad a la 

producción para 

el consumo 

local y 

doméstico. 

Incluye 

El derecho a proteger y regular la producción nacional agropecuaria y 

a proteger el mercado doméstico del dumping de excedentes 

agrícolas y de las importaciones a bajo precio de otros países. 

Reconoce Los derechos de 

las mujeres 

campesinas. 

Componentes 

básicos de la 

seguridad 

alimentaria 

DISPONIBILIDAD de 

alimentos a nivel local o 

nacional, tiene en cuenta la 

producción, las 

importaciones, el 

almacenamiento y la ayuda 

alimentaria. 

ESTABILIDAD: solventar 

las condiciones de 

inseguridad alimentaria 

transitoria de carácter 

cíclico o estacional 

ACCESO Y CONTROL: 

sobre los medios de 

producción y a los 

alimentos disponibles 

en el mercado. 

CONSUMO Y UTILIZACIÓN 

BIOLÓGICA de los 

alimentos. Se refiere a que 

las existencias alimentarias 

en los hogares respondan a 

las necesidades 

nutricionales, a la 

diversidad, a la cultura y las 

preferencias alimentarias. 


