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EL SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo es la puerta de entrada a través de la cual ingresan
sustancias nutritivas, vitaminas, minerales y liquidos al cuerpo. El intestino
delgado es el principal 6rgano que digiere las proteinas, grasas y carbohidratos,
por medio del catabolismo de enzimas digestivas y los productos de esta
digestion (vitamina, minerales y agua) cruzan la mucosa, penetrando a la linfa o
sangre del sistema circulartorio, este proceso es conocido como absorcion,
llevando los nutrientes a otras células. Otras enzimas que completan el proceso
digestivo se encuentran en las membranas luminales y en el citoplasma de las
células que recubren el intestino delgado, estas son glucoproteinicas que
hidrolizan carbohidratos y péptidos. Los entericitos son las células de la mucosa
del intestino delgado, y estd constituido por multiples microvellosidades que
cubren la superficie apical, formando un borde en cepillo. Las sustancias pasan
de la luz del tracto gastrointestinal al liquido intersticial y por difusion pasan a la
linfa y a la sagre. El sistema digestivo es el medio por el cual el cuerpo
transforma los alimentos enenergia, el necesario para la vida como, proteinas,
grasas y carbohidratos, todas estasdeben sufrir transformaciones al interior del
sistema digestivo. A este proceso se leconoce como digestién. El aparato
digestivo del ser humano, esta compuesto por tubodigestivo (lugar por donde
pasan los alimentos), y glandulas anexas (salivales, higado, pancreas), que no
forman parte del tubo digestivo, pero fabrican jugos que vierten en él,ayudando
a la digestion.Existen dos tipos de digestidn, las cuales son las siguientes:
Quimica y Mecanica:La digestion mecénica: Reduce los alimentos, dejandolos
en pequefios pedazos. Estafuncion la realizan los dientes y las paredes del
estbmago. La digestion quimica: Transforma los nutrientes en sustancias
simples y pequefas, quesean capaces de atravesar las paredes del intestino
delgado y entrar al SistemacCirculatorio. La digestion quimica ocurre en la boca,
estdbmago e intestino delgado.La digestion empieza en la boca siguiendo en los
dientes por medio de la masticacion,cuando empieza cuando se muele
los alimentos, y se mezclacon la salivala cualdisuelve los alimentos lo
cual facilita la masticacion y la digestion, la saliva ayudatambién a lubricar la
boca, la masticacién es importante ya que reduce los alimentoshasta convertirlos

en bolo alimentacion una vez que se termina de masticar se tiene queingerir la



comida.Ya ingerido los alimentos el embolo alimenticio pasa por la faringe o
garganta dondecontinua el trayecto. La faringe o garganta tiene forma de tubo la
cual esta conectada ala boca y al eséfago el cual permite el paso del bolo
alimenticio, la faringe se encuentrarecubierta por una mucosa esta facilita el
trayecto de la digestidn, la faringe trabaja por contracciones para que avance
hacia el eséfago.En el esofago continua el trayecto de la digestion, el esofago
esta ubicado acontinuacion de la cavidad bucaly su forma corresponde en
un tubo alargado y huecocon paredes musculares, el cual este tubo mide
aproximadamente 25 centimetros delargo y 3 centimetros de ancho,cumple la
funcion de conducir el alimento hacia el estomago, loque puede hacer
gracias a las contracciones musculares que se muevenritmicamente empujando
el bolo alimenticio este nombre se le conoce comomovimiento peristaltico y con
el tiempo depositarlo o enviarlo hacia el estomago.El estomago esta ubicado en
la cavidad abdominal, al costado izquierdo del cuerpo, se puede decir que es un
ensanchamiento del tubo digestivo. El estomago es unacontinuacion del tubo
digestivo, pues continua después del esofago y tiene una formade una bolsa. El
cual esta divido en fondo, cuerpo y antro. Externamente se encuentracubierto
por el peritoneo viceral. Esta formado por capas de musculatura longitudinal,
circular y oblicua que facilita los movimientos suficientes para que se mezclen
losalimentos conlos jugos gastricos. Internamente, esta formado por
una mucosa en la quese localizan las glandulas gastricas y estan formadas en
dos tipos de células, las principales que producen pepsinogeno y las parietales,
las cuales son las que producenel acido clorhidrico. El estbmago presenta dos
orificios o valvulas de comunicacion elcardias que lo comunica con el eséfago, y
el piloro que lo comunica con el intestinodelgado.El estbmago tiene tres

funciones mecanicas:

*Almacenar la comida y los liquidos que ha ingerido. Esto requiere que
losmusculos de la parte alta del estbmago se relajen y acepten volimenes

grandesde comida.

*Mezclar la comida, los liquidos y los jugos gastricos producidos por el

estbmagoa traves de la accion muscular.

Vaciar estos contenidos despacio hacia el intestino delgadoHay una serie de

factores afectando el vaciamiento del estdmago, incluyendo elcontenido de



grasa y proteinas y el grado de accion muscular del estdbmago vacio y
delduodeno que recibe la comida. Luego que ésta se digiere en el intestino
delgado, sedisuelve entre los jugos del pancreas, higado e intestino, es
mezclado y empujado haciaadelante para continuar con la digestion.Finalmente,
todos los nutrientes digeridos son asimilados a través de las paredes delintestino
delgado. Los productos de desperdicio de este proceso incluyendo la fibra
ycélulas viejas que se han eliminado a través de la mucosa son empujados hacia
el colondonde se mantienen usualmente un dia o dos hasta que las heces
fecales los empujanhacia afuera en un movimiento intestinal.El cardias da paso
al bolo alimenticio desde el esd6fago al estbmago y se cierra paraimpedir que
retroceda. El piloro se abre para permitir el paso de la masa alimenticia
delestbmago al intestino delgado y se cierra para impedir su retroceso.Los
movimientos del estdbmago. Los musculos del estbmago son muy potentes
y producen un movimiento ondulatorio que hace que los alimentos se mezclen
con los jugos gastricos; asi los alimentos que antes eran sélidos se transforman
lentamente enuna masa liquida y espesa llamada quimo. No todos los alimentos,
son digeridos en elestdémago al mismo al mismo tiempo algunos alimentos tardan
mas que otros.Por ejemplo, la carney las grasas demoran varias horas en
digerirse; en cambio lasfrutas y verduras pasan al intestino en una o dos horas.
La digestion en el estbmago. Enel estbmago se realiza la fase de la digestion, en
la: cual los alimentos sufren grandestransformaciones.Los jugos gastricos
secretados por el estbmago y ayudados por los movimientosestomacales,
desmenuzan los alimentos y los separan en sus elementos mas simples, esdecir,

en azucares, proteinas, grasas y vitaminas.

El esofago es un coducto musculo membranoso que se extiende desde la faringe
hasta el estbmago unos 40 cm, de los incisivos al cardiac(porcion donde el
esoOfago se continua con el estbmago). El es6fago empieza en el cuello, atraviesa
todo el torax y pasa al abdomen a través del orificio esofagico del diafragma.
Habitualmente es una cavidad virtual. (Es decir que sus paredes se encuentran
unidas y solo se abren cuando pasa el bolo alimenticio). El eséfago alcanza a
medir 25 cm y tiene una estructura formada por dos capas de musculos, que

permiten la contraccion y relajacion en sentido descendente del esofago. Estas



ondas reciben el nombre de movimientos peristalticos y son las que provocan el

avance del alimento hacia el estbmago

El estbmago es un 6rgano en el que se acumula comida. Varia de forma segun
la cantidad de contenido alimenticio presente en la cavidad gastrica en que se
encuentra habitualmente tiene forma de L. Consta de varias partes que son:
fundus, cuerpo, antro piloro. Su borde menos extensor se denomina curvature
menor y la otra, curvature mayor. El cardiac es el limite entre eséfago vy el
estomago y el piloro es el limite entre estdmago y el intestine Delgado. En un
individuo mide aproximadamente 25cm del cardiac al piloro y el diametro
transverso es de 12cm. es el encargado de hacer la transformacion quimica ya
que los jugos gastrico transforman el bolo alimenticio que anteriormente habia

sido transformado mecanicamente(desde la boca)

El intestine Delgado se inicia en el duodeno(tras el piloro) y termina en la valvula
ileocecal, por la que se une a la primera parte del intestine gureso. Su longitude
es variable y su caliber disminuye progresivamente desde su origen hasta la
valvula ileocecal y mide de 6 a 7 metros de longitude. El duodeno, que forma
parte del intestine Delgado, mide unos 25-30 cm de longitude; el intestino
delgado consta de una parte proxima o yeyuno y una distal o ileon; El yeyuno se
origina en el duodeno y el ileon limita con lavalvula ileocecal y primera procion
del ciego. El intestine Delgado presenta numerorsas vellosidades intestinales
que aumentan la supeficie de absorcion intestinal de los nutrients y de las
proteinnas. Al intestine Delgado, principalmente al duodeno, se vierten una
diversidad de secreciones, como la bilis y el jugo pancreatico

El intestine gureso se inicia a partir de la valvula ileocecal en un fondo de saco
denominado ciego de dodne sale el apéndice vermiforme y termina en el recto.
Desde el ciego al recto describe una serie de curvas, formando un marco en cuyo
centro estan las asas del yeyuno ileon. Su longitude es variable, entre 120 y
160cm y su caliber disminuye progresivamente, siendo la porcion mas estrecha
la region donde se une con el recto donde su diametro no suele sobrepasar los
3cm, mientras que el ciego es de 6 o 7cm, luego es denominado como colon
ascendente con una longitude de 15cm, la tercera procion que es el colon

transverso con una longitude media de 50cm, la cuarta porcién que es el colon



descendente con 10cm de longitude. Por ultimo se diferencia el colon sigmoideo,

recto y ano. El recto es la parte terminal del tubo digestive

Es una glandula intimamente relacionada con el duodeno, es de origen mixto,
segrega hormonas a la sangre para controlar los azucares y jugo pancreastico
gue se vierte al intestine a través del conducto pancreastico, e interviene y facilita
la digestion, sus secreciones son de gran importancia en la digestion de os

alimentos. Y fabrica la insulin

El higado es la myor viscera del cuerpo. Pesa 1500 gramos. Las vias biliares son
las vias excretoras del higado, por ellas la bilis es conducida al duodeno.
Normalmente salen los conductos: derecho e izquierdo, que confluyen entre
siformando un conducto unco. El conducto heaptico, recibe un conducto mas
fino, el conducto cistico, que proviene de la ves’cula biliar. De la reunion de los
conductos se forma el colédoco, que desciende al duodeno, en la que
desdemboca junto con el conducto excretor del pancreas. La vesicular biliar es
un recervorio musculo membranoso puesto en derivacion sobre las vias biliares
principals. Contiene unos 50-60 centimetros cubicos de bilis. Es de forma

ovalada y su diametro amyor es de unos 8 a 10cm

El bazo, por sus principals funciones se deberia cosiderara un 6rgano del
sistema circulatorio, pero por su gran capacidad de bsorcieon de nutrients por
via sanguinea, se le puede sumar a los aparatos anexos del aparato digestive.
Su tramafio depende de la cantidad de sangre que contenga

Como se pudo concluira gue el aparato digestivo es una gran parte de tu cuerpo:
tritura y mezcla losalimentos, fabrica sustancias quimicas para descomponerlos
para que el organismo pueda utilizar los nutrientes, filtra las sustancias
peligrosas, e incluso deja que el cuerpoelimine los desechos. Se debes mantener
un aparato digestivo en buena formaingiriendo muchos alimentos sanos y
bebiendo agua. Los alimentos grasos o grasosostipo la mayoria de los snacks
pueden ser dificiles de digerir, asi que intenta ingerirloscon moderacion. También
facilita comer frutas, verdurasy cereales con fibra -éstosayudan a que los
sb6lidos se acumulen en el intestino grueso y puedan ser

expulsadoscorrectamente.El sistema digestivo es una parte muy importante del



cuerpo. Sin él, no se podria obtener los nutrientes que se necesita para crecery

mantenerte sano



