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ALIMENTACION Y SALUD PÚBLICA. 

SE DIVIDE EN 

ALIMENTOS, GRUPOS DE ALIMENTOS Y 

TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS. 

LOS GOBIERNOS USAN LAS 

TABLAS DE LOS ALIMENTOS 

PARA SOLUCIONAR 

PROBLEMAS NUTRICIONALES 

PERMITE EVALUAR LA 

ADECUACION DE LOS ALIMENTOS 

QUE DISPONEN CADA NACION, 

RESPECTO A LAS NECESIDADES 

NUTRICIONALES. 

SON ESENCIALES PARA EXPRESAR LAS 

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN 

GUIAS ALIMENTARIAS QUE ORIENTEN A LA 

POBLACION EN LA SELECCIÓN DE UNA 

ALIMENTACION MAS SALUDABLE. 

LA COMPOCISION DE LOS ALIMENTOS 

PRODUCIDOS LOCALMENTE PUEDE VARIAR 

DE ACUERDO AL AMBIENTE ECOLOGICO DE 

LOS CULTIVOS Y LAS VARIEDADES 

GENETICAS. 

EN LO QUE RESPECTA A LOS ALIMENTOS 

ELABORADOS, LAS NUEVAS TECNOLOGIAS 

UTILIZADAS EN SU PROCESAMIENTO 

PROBABLEMENTE, ESTAN INTRODUCIENDO 

IMPORTANTES CAMBIOS EN SU COMPOSICION 

QUIMICA,  DE LOS QUE NO SE TIENE 

SUFICIENTE INFORMACION. 

LA ELABORACION DE LAS TABLAS SON DE 

VITAL IMPORTANCIA PARA LA EDUCACION 

NUTRICIONAL Y PARA LA ELABORACION DE 

DIETAS Y ASI EVITAR ENFERMEDADES 

CRONICAS, SOBREPESO O DESNUTRICON. 

SE USAN 

AYUDAN 
SON UTILIZADAS 

SIRVEN PARA 

SE DIVIDE EN. 

ALIMENTOS FUNCIONALES. 

SE DEFINEN 

COMO ALIMENTOS PARA USO ESPECIFICO DE SALUD 

TODO AQUEL ALIMENTO SEMEJANTE EN APARIENCIA 

FISICA AL ALIMENTO CONVENCIONAL, CONSUMIDO COMO 

PARTE DE LA DIETA DIARIA, PERO CAPAZ DE PRODUCIR 

DEMOSTRADOS EFECTOS METABOLICOS O FISIOLOGICOS, 

UTILES EN EL MANTENIMIENTO DE UNA BUENA SALUD 

FISICA Y MENTAL, EN LA REDUCCION DE RIESGOS Y 

ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS ADEMAS DE 

SUS FUNCIONES NUTRICIONALES BASICAS. 

SE CONOCEN  
ALIMENTOS QUE FUERON MODIFICADOS 

CON EL FIN DE  

SE DIVIDE EN 
VALORACION DEL ESTADO 

NUTRICIONAL 

TIENE COMO PROPOSITO DETERMINAR 

PROGRAMAS Y POLITICAS NACIONALES PARA 

CORREGIR LAS SITUACIONES ENCONTRADAS 

ESTABLECE ESTRATEGIAS 

ALIMENTARIAS O NUTRICIAS QUE 

PERMITEN MEJORAR Y MANTENER 

EL ESTADO DE NUTRICION DEL 

SUJETO EN PARTICULAR. 

EL ESTADO DE NUTRICION SE EVALUA DEPENDIENDO 

DE 4 ASPECTOS QUE SE PRESENTAN O QUE SON 

TOMADOS EN CUENTA EN LA EVALUACION. 

METODOS DIETETICOS 

METODOS CLINICOS METODOS BIOQUIMICOS ANTROPOMERIA 

INTRODUCCION A LA 

EVALUACION DEL ESTADO 

NUTRICIONAL. 

ESTE SE EVALUA POR MUCHOS FACTORES 

CLAVE 

UNO DE ELLOS ES LA ACCESIBILIDAD DE CADA 

UNO DE LOS ALIMENTOS 

CANTIDAD CALIDAD COSTO 

HAY MUCHOS FACTORES 

QUE DAN ACCESO A 

PROBLEMASNUTRICIOS. 

POBREZA 

IGNORANCIA 

ENFERMEDAD 

ESTRÉS SOCIAL 

INADECUADO 

SUMINISTRO DE LOS 

ALIMENTOS 

DISCRIMINACION 

AMBIENTES 

INSALUBRES 

IMPORTANCIA DEL 

ESTADO DE 

EVALUACION 

NUTRICIONAL 

SE EVALUA PARA PREVENIR 

ESTADOS DE MALA NUTRICION 
LA EVALUACION LLEVA 

4 PASOS A SEGUIR 

LA INTERVENCION 

NUTRICIA Y EL 

MONITOREO Y 

EVALUACION NUTRICIA 

LA EVALUACION DEL 

ESTADO DE 

NUTRICION Y EL 

DIAGNOSTICO 

NUTRICIO 

SE TOMAN MUCHOS ELEMENTOS PARA LA 

EVALUACION DE RIESGOS ALIMENTICIOS. 

PARA NIÑOS Y ADOLECENTES: 

 PESO PARA LA TALLA 

 CIRCUNFERENCIA CEFALICA PARA LA 

EDAD 

 ESTATURA PARA LA EDAD 

 IMC 

 ANEMIA 

 BAJO PESO AL NACER 

 ADULTOS 

 CAMBIOS EN EL PESO 

 ALERGIAS ALIMENTARIAS 

 DIETA 

 VALORES DE LABORATORIO 

 CAMBIOS EN EL APETITO 

 NAUSEA/ VOMITO 

 HABITOS INTESTINALES 

 DIAGNOSTICO MEDICO 

 HABILIDAD DE MASTICACION Y 

DEGLUCION 

 PARA ANCIANOS. 

 CAPACIDAD PARA VALERSE 

POR SI MISMOS  

 CAPACIDAD PARA PREPARAR 

ALIMENTOS 

 DENTADURA 

 MULTIPLES MEDICAMENTOS 


