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SIRVEN PARA

SON ESENCIALES PARA EXPRESAR LAS
EN LO QUE RESPECTA A LOS ALIMENTOS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN ADECLFJ)EEII\AOILE)IIEE\L%gQEII\I;IéNTOS
ELABORADOS, LAS NUEVAS TECNOLOGIAS " GUIAS ALIMENTARIAS QUE ORIENTEN A LA QUE DISPONEN CADA NACION
UTILIZADAS EN SU PROCESAMIENTO SON UTILIZADAS POBLACION EN LA SELECCION DE UNA RESPECTO A LAS NECESIDADES
PROBABLEMENTE, ESTAN INTRODUCIENDO ALIMENTACION MAS SALUDABLE. AYUDAN TS
IMPORTANTES CAMBIOS EN SU COMPOSICION '

QUIMICA, DE LOS QUE NO SE TIENE
SUFICIENTE INFORMACION.

LOS GOBIERNOS USAN LAS

ALIMENTOS, GRUPOS DE ALIMENTOS Y SE USAN TABLAS DE LOS ALIMENTOS
SE TOMAN MUCHOS ELEMENTOS PARA LA TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS. |~ PARA SOLUCIONAR
EVALUACION DE RIESGOS ALIMENTICIOS. PROBLEMAS NUTRICIONALES

SE DIVIDE EN
PARA NINOS Y ADOLECENTES: \

O PEEORATA LA I  BARR AEIEGE TIENE COMO PROPOSITO DETERMINAR
* CIRCUNFERENCIA CEFALICA PARA LA ; PROGRAMAS Y POLITICAS NACIONALES PARA
EDAD e CAPACIDAD PARA VALERSE VALORACION DELESTADO |,
SO 5 SIEE —> SEDIVIDE EN NUTRICIONAL CORREGIR LAS SITUACIONES ENCONTRADAS
e ESTATURA PARA LA EDAD
. IMC e CAPACIDAD PARA PREPARAR < EVALUA PARA PREVENIR
o ANEMIA ALIMENTOS
S A EBUI ESTADOS DE MALA NUTRICION
e BAJO PESO AL NACER
e MULTIPLES MEDICAMENTOS T
l SE DIVIDE EN. LA EVALUACION DEL A INTERVENCION
NUTRICION Y EL VIONITOREO Y
l DIAGNOSTICO EVALUACION NUTRICIA
NUTRICIO
SE DEFINEN
ALIMENTOS QUE FUERON MODIFICADOS INTRODUCCION A LA
SR AL RN 12 SECONOCEN  «—— COMO ALIMENTOS PARA USO ESPECIFICODE SALUD [ * ST DL ESTAG INADECUADO
NUTRICIONAL I SUMINISTRO DE LOS
l ' ALIMENTOS
ESTRES SOCIAL
v E
EL ESTADO DE NUTRICION SE EVALUA DEPENDIENDO ESTE SE EVALUA POR MUCHOS FACTORES
_ | DE 4 ASPECTOS QUE SE PRESENTAN O QUE SON CLAVE I
TOMADOS EN CUENTA EN LA EVALUACION.

IGNORANCIA

l v
/ l DISCRIMINACION
METODOS BIOQUIMICOS - POBREZA

UNO DE ELLOS ES LA ACCESIBILIDAD DE CADA
UNO DE LOS ALIMENTOS

CANTIDAD CALIDAD -




