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INGRESO Y UTILIZACION DE LOS ALIMENTOS EN EL SISTEMA DIGESTIVO

El aparato digestivo es un sistema enrollado de 6 a 9 m de largo que empieza en la boca y
termina en el ano. Las secciones que lo conforman son boca, faringe, es6fago, estomago,
intestino delgado, intestino grueso y ano. Mediante métodos quimicos y mecénicos, el
aparato digestivo digiere los alimentos hasta obtener sus nutrimentos, para que

posteriormente se lleve a cabo el proceso de absorcion y transporte hacia las células.
Las funciones del aparato digestivo incluyen las siguientes:
1. Ingestion: introduccién de alimentos y liquidos a la boca.

2. Secrecion: liberacién de jugos digestivos en respuesta a estimulos especificos (en

promedio 7 L al dia).

3. Mezclado y propulsién: contraccion y relajacién de los musculos que propician la

motilidad o peristaltismo.

4. Digestion: hidrélisis de los alimentos en moléculas suficientemente pequefias como para

gue atraviesen la membrana plasmética por una de dos técnicas, mecanica o quimica.

5. Absorcién: paso de las moléculas al interior de la célula intestinal (o alguna otra célula

con capacidad de absorcion).

6. Defecacion: eliminacién de los desechos indigeribles de los alimentos y de otro tipo

(bacterias, células) a través de las heces.
Fases de la digestion

La primera fase de la digestion se conoce como fase cefdlica; la sensacion de ver, oler o
presentir la comida prepara al estbmago para recibir los alimentos. Empieza con la
liberacion de acetilcolina por la estimulacion parasimpatica a través de los nervios vagos,
que inician la liberaciéon de gastrina en las células G. La segunda fase de la digestion se
conoce como fase gastrica. La presencia del quimo en la luz del estbmago resulta en
distension e irritacién de la mucosa, con lo cual se estimulan los quimiorreceptores de ésta
y se aumenta la liberacion de acetilcolina, gastrina e histamina, y a su vez, la de acido
clorhidrico y factor intrinseco por las células parietales y de pepsindgeno, por las
principales. En contacto con el acido clorhidrico, el pepsinégeno se activa en pepsina e
hidroliza las proteinas del quimo. La tercera fase, o intestinal, de la digestion, se inicia

cuando el quimo &cido, ya de consistencia liquida, se vacia en el intestino delgado, de modo



que las células de la pared intestinal incrementan la produccion de colecistocinina y
secretina. Estas hormonas demoran el vaciamiento gastrico e inician la secrecién de los
jugos pancredticos, la bilis y los jugos intestinales ricos en bicarbonatos que cambian el pH
del guimo al entrar al duodeno y continuar con el proceso de digestion intestinal. En la etapa
Inter digestiva, el complejo motor migratorio elimina las particulas remanentes no digeridas

en el estbmago mediante ondas peristalticas lentas, proceso controlado por la maotilina.

Boca

La boca es el orificio de entrada de los alimentos, y comprende los carrillos, el paladar duro
y el blando, las encias, la dentadura, las glandulas salivales y la lengua. En su parte
posterior se conecta con la faringe. La dentadura estd formada por cuatro tipos de piezas;
los incisivos sirven para cortar los trozos grandes de alimento que entran a la boca; la
funcion de los caninos, o colmillos, es desgarrar alimentos como las carnes, en tanto que

con premolares y molares se muelen y trituran los alimentos

La masticacion es importante para la digestién de los alimentos, especialmente de frutas y
verduras crudas, dado su elevado contenido de membranas de celulosa. Lengua Es6fago
Glandulas salivales. Incisivos Molares Caninos Premolares indigeribles que rodean las

porciones nutritivas y que deben romperse para poder aprovecharlas.
Faringe

Es la segunda porcién del sistema gastrointestinal y conecta la parte posterior de la boca
con el es6fago; también en la faringe converge el inicio de la laringe, que comunica con las
vias respiratorias bajas. La epiglotis es un fibrocartilago laringeo que actia como tapadera
y que en el momento de la deglucidon ocluye la entrada a la laringe e impide el paso de lo
deglutido al arbol respiratorio; con la boca y el es6fago participa en el proceso de la
deglucién. La deglucién puede dividirse en tres fases principales. En la primera, el bolo
alimenticio pasa a la parte posterior de la cavidad oral y es impulsado hacia la faringe por
accion de la parte posterior de la lengua y el paladar; es la Unica fase voluntaria de la
deglucién. Posteriormente, el bolo alimenticio pasa de manera involuntaria de la faringe al
esoOfago, y la epiglotis mantiene cerrada la laringe para evitar la broncoaspiracion. Mediante
contracciones peristalticas que inician en la faringe, el bolo alimenticio es conducido hacia

el esofago.



Esdéfago

El eséfago constituye la tercera porcidon del sistema gastrointestinal; conecta la faringe con
el estbmago. Su funcion principal consiste en conducir con rapidez los alimentos de la
faringe al estbmago, de modo que sus movimientos peristalticos apuntan al desempefio de
dicha funcién. Secreta moco como mecanismo de proteccion, mide aproximadamente 25
cm y tiene dos esfinteres: 1. Esfinter esofagico superior: durante la deglucion oprime la
laringe y favorece la conduccion del alimento al esofago. 2. Esfinter esofagico inferior o

cardias: rodea al es6fago en el punto en que se inicia el estbmago.
Estomago

El estbmago es una seccion expandida del sistema gastrointestinal que conecta el esé6fago
con el intestino delgado; funcionalmente se divide en tres porciones, fondo, cuerpo y antro

gastrico y finaliza en el esfinter pil6rico o piloro

Sus funciones se relacionan con: 1. Almacenamiento del bolo alimenticio a corto plazo que
permite que una comida se consuma en un lapso reducido (15 a 20 min) y se digiera
lentamente, esta funcidén es tarea principal del fondo gastrico. 2. Digestion quimica y
enzimatica de los alimentos, en especial de las proteinas de la dieta, funcién que realizan
principalmente el cuerpo y el antro gastrico. 3. Licuefaccién de los alimentos mezclandolos
con las secreciones gastricas. 4. Liberacion lenta y paulatina del contenido gastrico hacia

el intestino delgado.
Intestino delgado

El intestino delgado es la porciébn mas larga del sistema gastrointestinal (mide de 3 a 6 m),
y tiene dos funciones principales, finalizar el proceso de digestion enzimatica (hidrélisis)
de los polimeros de los nutrimentos y favorecer el mecanismo de absorcién de la mayor
parte de los nutrimentos de la dieta. Se divide en tres segmentos, duodeno, yeyuno e
ileon. En su porcion proximal, el intestino delgado se conecta con el estbmago a través del
esfinter pilorico (piloro), y con el intestino grueso, en su porcion distal, mediante la valvula
ileocecal. El duodeno constituye la primera seccion y la mas corta, del intestino delgado.
Las vellosidades intestinales semejan una colina junto a una cafiada las que estan en la
superficie de la luz intestinal, tienen capacidad para absorber los nutrimentos; cada
vellosidad tiene una arteriola, una vena y un capilar linfatico para el proceso de transporte

de los nutrimentos absorbidos.



Intestino grueso

Se localiza en la porcidn distal del sistema gastrointestinal, entre el ileon (valvula ileocecal)
y el ano. Se divide en cuatro porciones: ciego, colon, recto y conducto anal. El ciego consiste
en un “saco” de 6 cm de longitud, cerrado en su extremo distal, que incluye al apéndice,
conducto contorneado de 8 cm de longitud. El colon ocupa la superficie mayor del intestino
grueso, y se divide, a su vez, en ascendente, transverso, descendente y sigmoides. El recto
es una seccion corta (20 cm), en el extremo final del intestino grueso, que se conecta con
el canal anal. El ano presenta un esfinter interno de musculo liso (involuntario) y otro externo
de musculo esquelético (voluntario), que en condiciones normales se mantiene cerrado,
pero se abre para la eliminacion de las heces. El intestino grueso no presenta vellosidades.
Sus células se dedican principalmente a la absorcion de agua; tiene también células

caliciformes productoras de moco.

Las principales funciones del intestino grueso incluyen: 1. Absorcién de agua y electrdlitos
de los alimentos y bebidas consumidos: aproximadamente un litro. 2. Formacién y
almacenamiento de las heces fecales. La materia fecal se deshidrata y se mezcla con
bacterias y moco. 3. Fermentacion microbiana: los microorganismos intestinales son
susceptibles de digerir algunos restos de alimentos, como la hemicelulosa y las fibras
solubles, y liberar hidrégeno (H2), biéxido de carbono (CO2) y metano, relacionados con la

formacion de los flatos (gases) liberados por el ano.



