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Materia: Nutricion clinica
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Comitan de Dominguez Chiapas a Junio de 2020.



Alimentacién y salud publica. 1

Alimentos, grupos de T loaia ali .
alimentos, tablas de ecno olgla alimentaria y Alimentos funcionales. Valoracion del estado Seguridad alimentaria
composicion de alimentos valor nutritivo. nutricional.
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Se valora de acuerdo
a:

Aporte nutrimental promedio

Grupo en el Sistema | Tipos Proteina (g) | Lipidos (g) | Hidratos de

- de Equivalentes’ _ e - Carbono {g)
Verduras
Frutas

CUATRO PASOS PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
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‘Cereales y tbérculos EE-SEE &
b. Con grasa

Leguminosas.

a. Muy bajo aporte de grasa.
Jlmencds b.Bajo apocte e grata

-de origen animal ¢.Moderado aporte de grasa

' d.Alto aporte de grasa

a. Descremada

b. Semidescremada

<. Entera

d. Con azicar
2. 5in proteina
b. Con proteina
Azlcares a. Sin grasa

- b. Con grasa

itSIDA

Aceites y Grasas

Alimentos libres en energia
Bebidas alcohdlicas
‘()yMutrimento que fundamenta ka subdivisién para cada grupe
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EVALUACION DEL ESTADO DE
NUTRICION




