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INTRODUCCION.

El presente texto abordara el tema del sistema digestivo, en cuanto al ingreso y la
utilizacion de los alimentos que consumimos dia con dia y como es que nuestro
sistema digestivo funciona y hace todo un largo trabajo dia con dia dentro de
nosotros a cualquier hora que nosotros consumimos cualquier tipo de alimento.

Al mismo tiempo es de vital importancia saber el funcionamiento de nuestro cuerpo,
de cualquier parte de él, en este caso hablamos de nuestro sistema digestivo, este
es muy importante como cualquier parte de nuestro cuerpo, pero este es el que se
encarga de meter los alimentos a nuestro cuerpo, de que los nutrientes y la energia
gue hay en ellos lleguen lo mejor posible a nuestro organismo, en qué sentido, en
gue los nutrientes de frutas, verduras, carne y grasas se obtenga lo ,mejor de cada
ellos.

Como personas y seres humanos, nosotros descuidamos algo que parece tan
comun como es ingerir algan alimento ya que lo hacemos todos los dias y a la hora
gue nosotros tenemos hambre o simplemente queremos satisfacer algin antojo que
tenemos en ese momento, pero la realidad es que los 6rganos que nos ayudan en
este proceso, muchas personas ya no cuentan con ellos o al menos no en todo su
esplendor como en un principio, en este caso el aparato digestivo es un sistema
enrollado que mide de 6 a 9 metros de largo que empieza en la boca y termina en
el ano, que es desde que nosotros nos comemos un alimento, es decir lo ingerimos
y pasa por un proceso hasta llegar al ano, que es cuando nosotros vamos al bafio
y los expulsamos en forma de heces.

La importancia de nuestro sistema digestivo es porque el cuerpo necesita de
nutrientes proveniente de los alimentos y bebidas para poder funcionar
correctamente y que nuestro cuerpo se encuentre lo mas sano posible asi como
también muy fuerte para cualquier enfermedad que se nos presente, cuidar nuestro
sistema digestivo es de vital importancia ya que cuando alguno de nuestros érganos
accesorios ya no funcionan de la misma manera nuestro cuerpo de uno u otro modo
ya no es lo mismo, siente esa perdida, lo mas recomendable es buscar comer lo
mas sano posible y consumo de agua diario.

Como consecuencia de que nuestro sistema digestivo falle por muchas razones es
gue nosotros nos puede causar ansiedad, angustia o depresion llevando a nuestro
estado de salud a deteriorarse, de esto la importancia de cuidar nuestro cuerpo en
general en este caso nuestro sistema digestivo, en el presente escrito hablaremos
del funcionamiento del antes ya mencionado asi como también las partes que la
componen.



Desarrollo.

El aparato digestivo como ya antes |lo mencionamos, consta de un sistema enrollado
de 6 a 9 metros, que comienza desde la boca y termina en el ano, este esta
compuesto por diversas secciones tales como, la boca, faringe, eséfago, estbmago,
intestino delgado, intestino grueso, y respectivamente el ano, también para su buen
funcionamiento necesita de 6rganos accesorios interconectados que lo ayuden a
gue todo el proceso se logre, de la mejor manera posible tales como los dientes, las
glandulas salivales, estas encargadas de producir saliva, el pancreas exocrino , el
higado y la vesicula biliar, todos estos muy importantes para que nuestro cuerpo
obtenga de los alimentos los nutrientes necesarios,

El aparato digestivo cuenta con las funciones de ingestion, que es la introduccién
de cada alimento o bebida que nosotros llevamos a nuestra boca, para seguir con
la secrecién que consta de la liberacion de jugos digestivos en respuesta a
estimulos especificos, continuando con la funcién de mezclado y propulsion, esta
se basa en la contraccion y relajacion de los musculos que propician la movilidad
en respuesta a ciertos estimulos de los musculos para dar continuidad hacia la
siguiente funcion del sistema digestivo como lo es la digestion, el, cual es el proceso
donde un alimento es transformado en una sustancia que el organismo asimile
mediante dos técnicas, quimica o mecanica, después de esto se da la absorcidon
gue es el paso de las moléculas al interior de nuestras células intestinales y por
ultimo la defecacion que es la eliminacion de los desechos indigeribles de los
alimentos y de otro tipo mediante las heces.

Comenzamos con la primer seccion del sistema digestivo como lo es la boca, el cual
es el orificio que da acceso y entrada a los alimentos y bebidas que diariamente
consumimos, esta comprende los carrillos, el paladar duro, y el blando, las encias,
la dentadura, las glandulas salivales y la lengua todas estas ayudan al primer paso
del proceso de digestion , a su vez la boca esta conectada con la faringe, los
diversos dientes ayudan a la buena masticaciéon de los alimentos, esta es muy
importante para la digestion de los alimentos para poder obtener los mejores
nutrientes de cada uno de ellos, la masticacion es muy importante ya que ayuda a
gue las enzimas digestivas a que el proceso de digestién sea mas rapido, la boca
tiene como funciones, reducir los trozos grandes de alimento a pequefios
fragmentos para que las enzimas digestivas tengan mejor contacto con el alimento,
suavizar el alimento para facilitar la deglucién y lubricar el alimento con nuestra
saliva, esta es producida por las glandulas salivales y es regulada por el sistema
nervioso, | saliva también nos ayuda a una mejor higiene oral ya que ayuda a
eliminar residuos de alimentos y previene la sobrepoblacién de bacterias en nuestra
boca.

La boca también ayuda a dar el sentido del gusto de los alimentos asi como también
nuestros sentidos sensoriales nos ayudan a anticipar el sabor de nuestros
alimentos, es decir si vemos que nuestro platillo se ve bien se nos hace apetitoso,



de igual manera al oler ya nos hacemos idea de que ese platillo va a estar rico, ahi
es donde entra nuestra boca dandole o detectando el sabor de los alimentos, el
sabor es la impresion sensorial que provoca un alimento o platillo que llegue a
nuestra boca, estas son detectadas por las papilas gustativas de nuestra lengua las
cuales se encargan de enviar impulsos nerviosos a nuestro cerebro para que este
lo interprete y mandar una sefial como respuesta, también nuestro olfato, sintiendo
el olor y el sabor por la boca hoy en dia se conocen cinco sensaciones gustativas
primarias estas son, dulce, salado, acido, amargo, y umami y recientemente se
sumo el sabor adiposo o graso que es cuando las grasas se calientan y se fusionan
con el alimento.

Por otro lado tenemos la segunda seccion que es la faringe, esta es la segunda
porcion del sistema gastrointestinal y conecta la parte posterior de la boca con el
eso6fago, la faringe también es un musculo en forma de tubo que ayuda a respirar y
dar acceso a los alimentos, esta situado en el cuello y revestido de membrana
mucosa, conecta con la nariz, la boca con la laringe y el eséfago respectivamente y
por ellos pasan tanto el aire como nuestros alimentos por lo que es parte de nuestro
sistema digestivo asi como el respiratorio, participa en el proceso de la deglucion,
el cual es un proceso complicado ya que la faringe es respiratoria como digestiva y
por unos segundos esta se transforma en el conducto en el conducto que propulsa
los alimentos , la deglucion se divide en tres fases o etapas principales, la primera
es el bolo alimenticio pasa a la parte posterior de la cavidad oral y es impulsado
hacia la faringe por accion de la parte posterior de la lengua y el paladar,
posteriormente el bolo alimenticio pasa involuntariamente de la faringe al eso6fago y
la epiglotis mantiene cerrada la laringe para evitar la broncoaspiracion, mediante
contracciones peristalticas que dan comienzo en la faringe, el bolo alimenticio es
conducido hacia el eso6fago, los movimientos peristalticos tardan entre 5 a 8
segundos en atravesar el eséfago y llegar al estomago.

La tercera porcion del sistema gastrointestinal es el es6fago este conecta la faringe
con el estbmago, tiene como funcidn principal, conducir con la mayor rapidez posible
los alimentos de la faringe al estdbmago, secreta moco como proteccion, mide
aproximadamente 25 cm y cuenta con dos esfinteres, el primero es el esofagico
superior que durante la deglucion se encarga de oprimir la laringe y favorece la
conduccion del alimento al esofago, al mismo tiempo se encuentra el esfinter
esofagico inferior o cardias que es el que rodea al es6fago en el punto que se inicia
el estdbmago, su funcion es el transporte del bolo alimenticio de la faringe al
estbmago a través del torax y los esfinter ayudan a evitar el reflujo para asi el
proceso sea mucho mejor para nosotros.

Por otro lado se encuentra el estbmago que conecta el es6fago con el intestino
delgado, este se encarga de almacenar y procesar la comida al mismo tiempo por
una mala alimentacion es muy afectado por trastornos y enfermedades muy
comunmente por la gastritis, este posee dos tipos de glandulas: oxinticas que son
las formadoras de &cidos y piléricas que secretan moco y gastrina tiene como



funciones esenciales el almacenamiento del bolo alimenticio a corto plazo que
permite que una comida se consuma en un lapso reducido de 15 a minutos y se
digiera de manera muy leve y lenta, esta funcién es las principales del fondo
gastrico, también cuenta con la funcion de la digestion quimica y enzimatica de los
alimentos, principalmente de las proteinas, esta funcién la realiza el cuerpo y el
antro gastrico del estdbmago, al mismo tiempo la licuefaccion de los alimentos
mezclandolos con las secreciones gastricas y por ultimo la liberacién lenta del
contenido géstrico hacia el intestino delgado.

El estbmago presenta 3 fases para la digestién a la primera se le conoce como fase
cefalica es cuando por medio de los olores el estbmago se empieza a preparar para
recibir alimento, la segunda fase se le conoce como gastrica que es cuando se
empiezan a estimular la mayor cantidad de quimiorreceptores, la tercera es la
intestinal, se inicia cuando cuando el quimo acido ya en consistencia liquida se va
hacia el intestino delgado para poder seguir con el proceso.

Otra seccidn del sistema digestivo es el pancreas exocrino el cual es una glandula
de secrecion mixta, puesto que sintetiza jugos pancreaticos que son liberados a
través de un conducto hacia el duodeno y hormonas como la insulina y el glucagon
que libera hacia la sangre.

El pancreas secreta un liquido que sea rico en las enzimas necesarias para ayudar
a la digestion en el intestino delgado, las enzimas digestivas ayudan a analizar
diversos alimentos de nuestra dieta asi como los hidratos de carbono y las
proteinas, la pieza del pancreas responsable de la funcién exocrine consiste en
tuberias en varios atados, conocidos como acini, las secreciones del lumen de los
acini se acumula en la tuberia intralobular y drenan en la tuberia en el duodeno, via
la tuberia pancreatica principal.

Del mismo modo también contamos con la seccion del higado el cual es la glandula
con mayor peso del organismo, esta localizado en cavidad abdominal, el higado
consta de dos I6bulos, el derecho es mas grande que el izquierdo, toda la sangre
gue sale de ellos intestinos y del estbmago pasa por el higado, el higado procesa,
descompone y equilibra esta sangre ademas crea los nutrientes y metaboliza los
medicamentos de forma que el cuerpo pueda usarlos sin que resulten ser toxicos.

Por otro lado tenemos la vesicula biliar, este es un érgano en forma de pera ubicado
debajo del higado, almacena bilis, un liquido producido por el higado para digerir
las grasas, cuando el intestino y el estobmago, digieren los alimentos, la vesicula
biliar libera el bilis a través de un tubo denominado conducto viliar, en si la funcion
de la vesicula es almacenar y concentrar la bilis secretada por el higado y que
alcanza la vesicula a través de los conductos hepatico y cistico, hasta ser requerida
por el proceso de la digestion.

Para ir finalizando tenemos la seccion del intestino delgado, la cual se dice que es
la porcion mas larga ya que mide de 3 a 6 metros y tiene pos funciones principales,



dar fin o finalizar al proceso de la digestion enzimatica conocida también como
hidrolisis y favorecer el mecanismo de absorcion de la mayor parte de los
nutrimentos de la dieta, también se divide en tres segmentos duodeno, yeyuno, e
ileon, el intestino delgado es una estructura tubular que viene siendo como un tubo
o0 manguera dentro de la cavidad abdominal que lleva la comida en la continuacion
con el estbmago hasta el colon de donde el intestino grueso lo lleva al recto y fuera
de la carroceria via, el ano, la funcién principal de este 6rgano es ayudar en la
digestion, este intestino es la pieza de los intestinos donde ocurre 90% de la
digestion y de la amortiguacion de la comida del otro 10& que ocurre en el estbmago
y del intestino grueso, la funcion principal del intestino delgado es amortiguacién de
alimentos y de minerales de comida.

Por ultimo tenemos el intestino grueso, este localiza en la porcién distal del sistema
gastrointestinal, entre el ileon y el ano, mide aproximadamente 1.5 metros de
longitud y 6.5 de diametro y se divide en 4 porciones, ciego, colon, recto, y conducto
anal, este es el encargado de preparar los restos de la digestion para su eliminacion
y asi expulsarlos, el intestino grueso se encarga de absorber el agua que aunque
guede en el quimo después de haber pasado por el resto del sistema digestivo, asi
como almacenar esta sustancia ya convertida en excremento y cuando la
acumulacion es importante se encarga de expulsarla al exterior por el ano.

El sistema digestivo desde mi parecer es de los mas complejos que podemos tener
en nuestro organismo, ya con lo antes mencionado nos damos una idea de la gran
tarea que este hace, asi como lo importante que son estos 6rganos accesorios y
primordiales en nuestra vida, ya que todos en algin momento hemos conocido
personas gque ya no cuentan con algunos de estos 6rganos y es mas dificil para
ellos y ya presentan algunas enfermedades a causa de esto.



Conclusion.

En el escrito que acabamos de leer pudimos observar un poco el funcionamiento y
la gran complejidad de nuestro sistema digestivo, asi como también ver la ardua
tarea que este hace mediante todo su procedimiento con ayuda de los 6rganos
accesorios que ayudan a este a hacer el proceso de digestion, al saber como
funciona nuestro sistema digestivo y teniendo en cuenta que es lo que causa dafio
en el podemos tener en cuenta lo importante que es cuidarlo en muchas formas, la
mas importante seria cuidar nuestra alimentacion ya que todo lo que consumimos
pasa por nuestro sistema digestivo, debemos de tomar en cuenta los aspectos de
nutricion para asi evitar dafios a este.

Del mismo modo el sistema digestivo ayuda a que nosotros obtengamos los
nutrientes necesarios para nuestro cuerpo, por lo tanto si quieres estar sano y fuerte
debes de tener una buena digestion, y eso Unicamente a conseguir comiendo a tus
horas adecuadas, a tus cantidades adecuadas, teniendo en cuenta siempre que el
bien es para ti mismo.



