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Reserva energética
estructural reguladora
hormonal o de
comunicacion celular
transportadora

biocatalizadora térmica

Compuestos solubles
en grasas que incluyen
los triglicéridos
esteroles y los
fosfolipidos
e Acidos grasos
Acidos grasos
monoinsaturado
e Acidos grasos
poliinsaturados (AGPI)

Origen vegetal

Origen animal Mantequillas . cremas ,

tocinos aderezos

Son un grupo de
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heterogéneo de compuestos - .
. . 0
gue incluyen grasas y aceites
ordinarios que no se
combinan con el agua

Aguacates , aceitunas ,
aceites vegetales frutos
secos dan

9 kcal /g

Estan hechos de los
elementos carbono
(carbono) hidrogeno y

oxigeno

Provee energia para los
procesos celulares energia de
almacenamiento de corto
plazo

Carbohidratos
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de la pared celular

e Intermediarios
metabdlicos (glucosa_6
fosfato)

e Componentes de los
nucleétidos que forman
el ADN y RNA
(ribosoma,
desoxirribosa /

Carbohidratos
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