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Los   

Macronutrientes  

Están  hechos de los 

elementos carbono 

(carbono) hidrogeno y  

oxigeno 

Función  

Provee energía   para los  

procesos  celulares energía de 

almacenamiento de corto 

plazo  

• Componen estructura 

de la pared celular  

• Intermediarios 

metabólicos (glucosa_6 

fosfato) 

• Componentes de los 

nucleótidos que forman 

el ADN y RNA 

(ribosoma, 

desoxirribosa 

Carbohidratos   

Formula química   

(CH20)n (formaldehido)  

N = unidades de CH2O en la 

molécula  

Lípidos   

Son un grupo de 

heterogéneo de compuestos 

que incluyen grasas y aceites 

ordinarios que no se 

combinan con el agua  

Los encontramos   

Función  

• Compuestos solubles 
en grasas que incluyen 
los triglicéridos 
esteroles y los 
fosfolípidos  

• Ácidos grasos 

• Ácidos grasos 
monoinsaturado  

• Acidos grasos 
poliinsaturados (AGPI)  

Origen  animal   

Azúcar en frutas espaguetis 

papas arroz pan.  dan  

4 kcal /g  

 Mantequillas . cremas , 

tocinos  aderezos   

Origen  vegetal  

Reserva energética  

estructural  reguladora 

hormonal o de 

comunicación celular 

transportadora 

biocatalizadora térmica  

proteínas 

El cuerpo utiliza las proteínas para 

fabricar multitud de las moléculas 

proteicas especializadas que 

desempeñan funciones  

Moléculas formadas por cadenas 

lineales  de aminoácidos   

Compuestas por carbono hidrogeno 

oxígeno y nitrógeno   

Aminoácidos  

Compuestos orgánicos que 

funcionan como constructores de 

proteínas  

Funciones

   

Estructural. reguladora. catalisis 

enzimática .control del desarrollo y 

diferenciación ,defensiva ,protección 

inmune ,transporte y 

almacenamiento , movimiento  

Origen animal 

vegetal  
Carne pescado y huevos  

Dan 

 4 kcal /g 

Aguacates , aceitunas , 

aceites vegetales  frutos 

secos  dan 

 9  kcal /g  

Función  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


