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Proceso metabdlico.

Corresponden a dos etapas.

Anabolismo: etapa de construccién o produccién desde mi punto de vista
transforman la materia para la construccion de elementos celulares o para
la sustitucion de estos cuando estdn dafiados o envejecidos.

Catabolismo: etapa de degradacion, lisis o destruccion y para mi punto de
vista en esto es que produce liberacion total hacia el medio generan aparte
de energia quimica, caloria que se disipa hacia el exterior o bien en partes
muy pocas son retenidas por las células para la activacién de sus procesos
metabdlicos.
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