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ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA

d

!

ALIMENTOS, GRUPOS DE ALIMENTO,
TABLAS DE COMPOSICION DE
ALIMENTOS

Necesidades de Informacién

v

Sobre

l

Composicién de alimentos y las
aplicaciones de las tablas en los
distintos paises.

|

Estudios de consumo de alimentos
de individuos y poblaciones

\/

A través

y

De encuestas alimentarias

v

Las tablas d composicion, es
esencial que la informacion
sea confiable y competa

\

Por ejemplo

{

El nutricionista clinico que
atiende a pacientes con
enfermedades.

El investigador en nutricion,
requiere de datos de composicion

\

Constituyen

v

Las tablas, de un material
educativo, expresa diversos
nutrientes las tablas de
comnonsicidn de alimentns
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ALIMENTOS
FUNCIONALES

\

Fue

J

Propuesto en Japén en el afio
1980. Define a los alimentos
para uso especifico de la salud

Las principales funciones de este
concepto estan en relacion con un
optimo crecimiento y desarrollo

v

Para

v

El mantenimiento normal del
sistema cardiovascular

r
Alimentos funcionales son

todo lo que: es mineral,
vitaminas, grasos y y fibras

!

El alimento

\

Se puede considerar funcional,
ademas de tener un efecto
nutricional adecuado, de forma
beneficiosa de varias
funciones del organismo

\

Funcionales

|

4 No dejan de sr alimentos y )
deben demostrar sus efectos en
las cantidades que se
consideran normales para su

\. J

VALORACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL

!

Evaluacién del estado de
nutricién a nivel poblacional

}

Tiene

\

Como propésito final conocer la
magnitud y distribucién de los
problemas de mala nutriciéon

}

El ABCD

Surge

|

En la década del 70
basado en la produccién y
disponibilidad alimentaria a

nivel global y nacional

l

La seguridad

|

| 4

De la evolucién del estado

de nutricion varian tan solo

en los datos que se deben
recolectar

-

A nivel de individuo, hogar,,
nacion, y global consigue

todas las personas en estado

fisico y econémico a
suficiente alimento.

~

J

!

A: antropometria, B: métodos
bioquimicos, C: métodos
clinicos, D: métodos dietéticos

|

Tres importantes componentes

J

Introduccién a la evaluacion

!

El derecho de los

pueblos es

del estado nutricional.
Relaciéon entre estado de
nutricién y salud

\!

( Importancia de la evaluacion del estado \
de nutricion. Los problemas de la mala
nutricion tanto de México como en el
mundo es necesario contar con
herramientas que permitan al nutriologia
identificar que presentan un nivel de

consumo en la dieta

J
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La soberania, organiza la

produccién y el consumo
de alimentos a las

necesidades locales.
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Los componentes basicos

Y

nutricion alterado.
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Disponibilidad,
estabilidad, acceso
y control, consumo

y utilizacién
biolégica.

J

Componentes de la evaluacion del estado
de nutricion. Tiene como objetivo
fundamental el establecer diagnésticos
nutritivos




