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HISTORIA DE
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POBLACION Grupo de habitantes localizadas en la misma area, bajo las mismas regulaciones generales y que tienen norma, culturas y regulaciones comunes.

OMS: "La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". Por lo tanto, se entiende como el equilibrio en todos los aspectos de la persona.

SALUD

Contempla un estado saludable desde el punto de la calidad de vida y no solamente manifestacién de sintomas o enfermedades.
ENFERMEDAD Estado en que le funcionamiento fisico, emocional, intelectual, social, de desarrollo o espiritual de una persona esta disminuido o alterado.
Higiene ambiental » Educacion para la salud
Economia de la salud > Ciencias biologicas

Administracion de la salud

La salud publica se introdujo en México de manera paulatina.
En 1841 se instituyd en México el Consejo Superior de Salubridad, compuesto sélo por seis miembros. Durante esa época, hubo una gran gama de instituciones dedicadas al cuidado de la salud, con sede en la Ciudad de México, entre las cuales
podemos destacar:

% Academia Nacional de Medicina (desde 1842)

«* Escuela Nacional de Medicina (mismo afio)

«» Consejo Superior de Salubridad (desde 1841)
En términos generales, entre 1841 y 1880, las tareas del Consejo eran un listado de buenas intenciones. Su desempefio intermitente estuvo marcado por conflictos politicos, carencia de recursos y la relativa desorganizacién del pais. A la luz
de las acciones emprendidas, es posible afirmar que la consolidacion de este organismo técnico, consultivo, normativo y ejecutivo de la salud publica mexicana comenzd en 1880 (Hiram Félix Rosas).
Algunas medidas de higiene publica existian ya desde épocas tan antiguas como la colonia:

« Recoleccidn de la basura

< Entierro de los difuntos

*»+ Cafierias
Fue el Virrey Revillagigedo, quien ordend el traslado de las basuras hacia fuera de las garitas, con el fin de mantener la limpieza en las calles y asi fomentar las buenas costumbres, aunque esta medida tuvo que ser cancelada por falta de fondos.
En 1870 surgio entre los médicos mexicanos un interés por las enfermedades hereditarias; prueba de ello son las distintas tesis y articulos publicados en el transcurso de los ultimos 30 afios del siglo XIX. Incluso enfermedades de nacimiento
como la ceguera eran ya tratadas en la época con la gran variedad de oftalmoscopios que se importaban desde Europa.
En 1876, poco después del Plan de Tuxtepec, se fundd el Instituto Oftalmoldgico Valdivieso
En 1876, Porfirio Diaz, quien duraria 30 afos en el poder, se declaraba presidente de México. Desde su ascenso al poder, Diaz logré lo que nadie habia conseguido hasta el momento: generar estabilidad politica en el pais. Esto daba pie a que
el gobierno pudiera concentrar los recursos econdémicos en distintos aspectos de orden publico de mejoramiento y modernizacién.
El proyecto modernizador porfiriano buscaba que la capital se convirtiera en una ciudad limpia, ordenada e higiénica, en donde las enfermedades epidémicas y no epidémicas estuviesen controladas.
Uno de los logros del gobierno del general fue destinar el dinero que se recaudaba de los impuestos a los juegos de azar y las multas a la beneficencia publica a cargo del Consejo Superior de Salubridad.
Se emitié un reglamento durante 1881 donde se sefialaba que «en el Hospicio de Pobres se atenderian 600 internos, y en el Tecpam de Santiago 250 alumnos. A partir de 1880, el Consejo, que también se encargaba de la asistencia, empezé a
publicar un boletin (el primero aparecié el 15 de julio de ese mismo afio) donde se hacian publicos todos los planes y acciones que el Consejo habia realizado a lo largo y ancho del territorio mexicano; ademas, se crearon 15 sociedades
cientificas y el 21 de enero de 1882 se celebro el Congreso Higiénico Pedagdgico, en el cual se abordaron tematicas relacionadas con la salud y la higiene en las escuelas. Era el ideal de progreso reflejado en la sociedad. Una sociedad limpia
representaba una sociedad sana, y una sociedad sana representaba una sociedad moderna.
A principios de 1885 se cred un reglamento para la aplicacién de la vacuna contra la viruela en los territorios de Baja California, Tepic y el Distrito Federal, que fue aprobado en mayo de ese afio y publicado en el Diario

Oficial.

El tema central del reglamento, que estaba compuesto por 20 articulos, era la importancia de estar prevenidos contra la mortal enfermedad, considerando la vacuna como un elemento de vital importancia, siempre bajo
la inspeccidn del Consejo Superior de Salubridad mediante dos representantes (un presidente y un vocal). La presencia médica también era obligatoria; el médico encargado de preservar la vacuna también lo seria de
vigilar su administracion.

En 1887 Eduardo Liceaga visitd el laboratorio de Louis Pasteur en Paris y recibié ahi el virus atenuado de la rabia en el cerebro de un conejo. Lo trasladé a México y reprodujo el virus segun la técnica aconsejada para fijarlo, y el 23 de abril de
1888 vacund al nifio Isidro Delgadillo.

Al término de la década de 1980 se fundaron dos de los primeros institutos dedicados a la investigacion (1888): el Instituto Médico Nacional y el Instituto Geoldgico (1891).

1895 el médico Eduardo Liceaga, presidente del Consejo Superior de Salubridad, y el ingeniero Roberto Gayol comenzaron el proyecto de construccion del Hospital General, que abrid sus puertas en 1905 ya que proliferaban hospitales que
habian sido fundados a finales del siglo XVIIl y principios del XIX, que carecian de las condiciones necesarias para ser considerados higiénicos.

A principios de 1903, cuando la epidemia se vio disminuida, se hicieron cientos de copias de un ejemplar para la prevencion de la peste23. Ademas, ser realizd una campafia a nivel nacional para hacer frente a la fiebre
amarilla y el paludismo, otra contra la tuberculosis que oficialmente empezdé en 1907 y otra contra la sifilis de manera permanente.

Las enfermedades que azotaron al pais influyeron de manera decisiva para que mejoraran de manera gradual diversos aspectos de la salud publica, como los relacionados con el hacinamiento de los enfermos mentales.
El manicomio de La Castafieda, inaugurado en 1910, fue la obra de infraestructura relacionada con la salud publica mds grande de México y de América Latina.



