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DIAGNOSTICO DE SALUD. 

 LA META DERIVA DE LOS ESTRESORES 

IDENTIFICADOS, PUDIENDO REFERIRISE A LA 

ELIMINACION O DISMINUCION DE UN ESTRESOR, 

O AL FORTALECIMIENTO DE LAS FPRTALEZAS DE 

LA COMUNIDAD, ACTUANDO SOBRE LAS LINEAS 

DE DEFENSA. 

EXISTEN ESTRESORES CONOCIDOS, 

DESCONOCIDOS Y UNIVERSALES. ESTOS PUEDEN 

DIFERIR EN SU POTENCIAL PARA ALTERAR EL 

NIVEL DE ESTABILIDAD USUAL DEL SISTEMA O SU 

LINEA NORMAL DE DEFENSA, DEPENDIENDO DE 

LA PROTECCION DADA POR LA LINEA FLEXIBLE DE 

DEFENSA (TENSION O ESTRÉS). 

LA LINEA FLEXIBLE DE DEFENSA (LFD) ES LA 

CAPACIDAD PARA MANTENER EL EQUILIBRIO 

O LA SALUD FRENTE A CUALQUIER 

ESTRESOR. CUALQUIER VARIACION DE 

SALUD OCURRE CUANDO LOS ESTRESORES 

PENETRAN LA LINEA FLEXIBLE DE DEFENSA. 

LA LINEA NORMAL DE DEFENSA 

CORRESPONDE AL ESTADO DE SALUD 

QUE HA ALCANZADO EL SISTEMA O LA 

COMUNIDAD CON EL TIEMPO. PUEDE 

INCLUIR CARACTERISTICAS COMO 

ALTO PORCENTAGE DE INMUNIZACION 

O BAJA MORTALIDAD INFANTIL  

LINEAS DE RESISTENCIA (LR) SE CONSIDERA QUE DENTRO DE CADA 

SISTEMA EXISTEN DE FORMA IMPLICITA FACTORES QUE LO 

DEFIENDEN DE LOS ESTRESORES CUANDO ESTOS HAN PENETRADP 

LA LINEANORMAL DE DEFENSA ALTERANDO LA ESTABILIDAD DEL 

SISTEMA. 

 

 

EL GRADO DE REACCION] (GR) ES EL DESEQUILIBRIO QUE 

RESULTA DE LA ACCION DE LOS ESTRESORES SOBRE LAS 

LINEAS DE DEFENSA DE LA COMUNIDAD, SE REFLEJA EN 

TAZAS DE MORBIMORTALIDAD O DESEMPLEO. 


