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Las variables pueden definirse como aquellos atributos o caracteristicas de los eventos, de las personas o de los grupos de estudio que

Concepto

—_— cambian de una situacion a otra o de un tiempo a otro y que, por lo tanto, pueden tomar diversos valores. Para su estudio es necesario medirlas

VARIABLE

en el objeto investigado, y es en el marco del problema y de las hip6tesis planteadas donde adquieren el caracter de variables.

N——

Los factores que determinan su aparicion, magnitud y distribucion son las variables
independientes, o exposicion

Independientes Causa

Clasificacion —

Uso

Dependientes |—==| Efecto La enfermedad o evento es por lo general la variable dependiente

N——— —

<Ermite a la epidemiologia la elaboracion de modelos descriptivos, explicativos y predictivos sobre la dinamica de la salud poblacional.

Concepto

Consiste en asignar un nimero o una calificacion a alguna propiedad especifica de un individuo, una poblacién o un evento usando ciertas

reglas. No obstante, la medicién es un proceso de abstraccion.

—_

a) se delimita la parte del evento que se medira

Pasos que se
siguen durante | ™™=
la medicion

b) se selecciona la escala con la que se medira
c) se compara el atributo medido con la escala y
d) finalmente, se emite un juicio de valor acerca de los resultados de la comparacion

1) Primero se selecciona la variable a medir (la edad, el peso, la talla);

Para medir el
crecimiento de |
un menor

2) Luego se seleccionan las escalas de medicién (meses cumplidos, centimetros, gramos)

3) Se comparan los atributos con las escalas seleccionadas (un mes de edad, 60 cm de talla, 4 500 gramos de peso)

4) Se emite un juicio de valor, que resume la comparacion entre las magnitudes encontradas y los criterios de salud
aceptados como validos en ese momento.

MEDICION

5) Como resultado, el infante se califica como bien nutrido, desnutrido o sobrenutrido.

e

J— J— J— Dicotémicas

consiste simplemente en clasificar las

Escala observaciones en categorias diferentes con

nominal - b | i ia de ci
ase en la presencia 0 ausencia de cierta

cualidad.

— —

—=<| Clasificacion —

Politbmicas

Leve
—

En este tipo de medicion las observaciones
Escala se clasifican y ordenan por categorias segun

]

Clasificaciéon con

—=] respecto al grado de —_— Moderado

ordinal el grado en que los objetos 0 eventos poseen

Escalas de
medicion
——

una determinada caracteristica.

enfermedad

Escala de
intervalo

—
e

Esta es una escala de tipo cuantitativo en la que, ademas de ordenar las
observaciones por categorias del atributo, se puede medir la magnitud de la
distancia relativa entre las categorias. Esta escala, sin embargo, no
proporciona informacion sobre la magnitud absoluta del atributo medido

Severo

N —

Escala de
razon

Esta escala tiene la cualidad de que el cero si indica la ausencia del atributo y, por lo tanto, la razén
entre dos nimeros de la escala es igual a la relacién real existente entre las caracteristicas de los objetos

medidos.
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La investigacion epidemiolégica se
basa en la construccion de tres
tipos de medidas

Concepto

Proporciones

CALCULO

Calculo de
proporciones

—

P

Concepto

Tazas

e

Frecuencia

Asociacion

o efecto

Impacto
potencial

—

Son medidas que expresan la frecuencia con la que ocurre un evento en relacién con la poblacion total en la
cual éste puede ocurrir. Esta medida se calcula dividiendo el nimero de eventos ocurridos entre la poblacion en

la que ocurrieron.

e

Se calcula dividiendo el nimero de eventos ocurridos entre la poblacion en la que ocurrieron. Como cada
elemento de la poblacién puede contribuir nicamente con un evento es légico que al ser el numerador (el
volumen de eventos) una parte del denominador (poblacién en la que se presentaron los eventos) aquel
nunca pueda ser mas grande que éste. Esta es la razén por la que el resultado nunca pueda ser mayor que

e

Las tasas expresan la dinamica de un suceso en una poblacion a lo largo del tiempo. Se pueden definir
como la magnitud del cambio de una variable (enfermedad o muerte) por unidad de cambio de otra
(usualmente el tiempo) en relaciébn con el tamafio de la poblaciébn que se encuentra en riesgo de

Unidad de
medida

Célculo de
tazas

Razones

Concepto

experimentar el suceso

—= | Tiempo-persona de seguimiento.

\
—_—
El calculo de tasas se realiza dividiendo el total de eventos ocurridos en un periodo dado en una poblacion
— entre el tiempo-persona total (es decir, la suma de los periodos individuales libres de la enfermedad) en el
—_— gue los sujetos estuvieron en riesgo de presentar el evento. Las tasas se expresan multiplicando el
resultado obtenido por una potencia de 10, con el fin de permitir rApidamente su comparacién con otras
S —
~tasas.
S —

Pueden definirse como magnitudes que expresan la relacién aritmética existente entre dos eventos
en una misma poblacioén, o un solo evento en dos poblaciones.

P

El paso inicial de toda investigacion epidemiologica es medir la frecuencia de los eventos de salud con el fin de hacer comparaciones entre distintas poblaciones
0 en la misma poblacién a través del tiempo. No obstante, dado que el nimero absoluto de eventos depende en gran medida del tamafio de la poblacion en la
gue se investiga, estas comparaciones no se pueden realizar utilizando cifras de frecuencia absoluta (o nimero absoluto de eventos).

Medidas de
frecuencia relativa

Medidas de
mortalidad

S —
—
Concepto Para comparar adecuadamente la frecuencia de los eventos de salud es necesario construir una medida que sea
independiente del tamafio de la poblacion en la que se realiza la medicion.
—_— Calculo Relacionando el nimero de casos (numerador) con el numero total de individuos que componen la poblacion (denominador).
El célculo correcto de estas medidas requiere que se especifique claramente qué constituye el numerador y el denominador.
Medidas de Las medidas de frecuencia mas usadas en epidemiologia se refieren a la medicion de la mortalidad o la morbilidad en una
frecuencia poblacién
\
—_
Mortalidad Expresa la magnitud con la que se presenta la muerte en una poblacion en un momento determinado.
Muerte y Reflejan la pérdida de la vida biolégica individual, la mortalidad es una categoria de naturaleza estrictamente poblacional.
defuncién
—_ .
C Es el volumen de muertes ocurridas por todas las causas de enfermedad,
oncepto en todos los grupos de edad y para ambos sexos
—<
: Expresa la relacion que existe entre el volumen de muertes
Mortalidad ocurridas en un periodo dado y el tamafio de la poblacién
cruda en la que éstas se presentaron
pm— . .z —
clasificacion P—
Mortalidad | _ Expresa esta relacion, pero considera las posibles
general Mortalidad diferencias en la estructura por edad, sexo, etcétera, de las
ajustada poblaciones analizadas, o que permite hacer comparaciones
entre éstas.
- ., S —
Clasificacion —
NUumero de muertes en periodo t
N —— .
Calculo Tasa de mortalidad general = (x 10n)
_< -, - -
Poblacion total promedio en el mismo
S —
periodo
S —




PRINCIPALES MEDIDAS

y 4

EPIDEMIOLOGICAS

MEDIDAS DE
FRECUENCIA

Taza de
letalidad

Incidencia

Concepto

Calculo

prevalencia

Concepto

Tipos

Mortalidad
especifica

e

e

— Cuando existen razones para suponer que la mortalidad puede variar entre
los distintos subgrupos de la poblacion ésta se divide para su estudio.
Concepto Cada una de las medidas obtenidas de esta manera adopta su nombre
segun la fraccion poblacional que se reporte
—
Total, de muertes en un grupo de edad y sexo especificos
Calculo por De la poblacion durante un periodo dado
edad y sexo
— — | TME = (X 10n)
Poblacion total estimada del mismo grupo de edad y sexo
En el mismo periodo
—

Es una medida de la gravedad de una enfermedad considerada desde el punto de

— vista poblacional, y se define como la proporcion de casos de una enfermedad que

resultan mortales con respecto al total de casos en un periodo especificado.

S —
—
Numero de muertes por enfermedad en un periodo
determinado
—_— Letalidad = (X 100)
Numero de casos diagnosticados de la misma enfermedad
En el mismo periodo
S —
/' Se refiere al nimero de individuos que, en relacién con la poblacion total, padecen una
enfermedad determinada en un momento especifico. Debido a que un individuo solo puede
Concepto = | encontrarse sano o enfermo con respecto a cualquier enfermedad, la prevalencia representa
la probabilidad de que un individuo sea un caso de dicha enfermedad en un momento
especifico.
S ——
—<
Concepto Es la probabilidad de un individuo de una poblacién de ser un caso
en el momento t
Prevalencia — —
puntual .
Numero de casos existentes al momento t
S —
Calculo — | P= (X 10n)
Total de la poblacién en el momento t
S —
— —
Expresa el volumen de casos nuevos que aparecen en un periodo
determinado, asi como la velocidad con la que lo hacen; es decir,
—=< | expresa la probabilidad y la velocidad con la que los individuos de

—

el

Tazas de
incidencias o
densidad de

incidencias

Concepto

Calculo del
denominador

Formula

una poblacion determinada desarrollaran una enfermedad durante
cierto periodo.

el

Es la principal medida de frecuencia de enfermedad y se define como
“el potencial instantaneo de cambio en el estado de salud por unidad
de tiempo, durante un periodo especifico, en relacién con el tamafio de

S | 1a poblacion susceptible en el mismo periodo”. Para que una persona
se considere expuesta al riesgo en el periodo de observacion debe
iniciar éste sin tener la enfermedad

\

e

Se realiza sumando los tiempos libres de enfermedad de cada uno de
los individuos que conforman el grupo y que permanecen semanas 0
— | dias, y se conoce como tiempo en riesgo o tiempo-persona. en el
estudio durante el periodo. Este numero se mide generalmente en
afnos, pero pueden ser meses

—
—
Numero de casos nuevos
Tazas de
incidencias=
S Suma de todos los periodos libres de
Enfermedad durante un periodo definido
en el estudio
N ——



MEDIDAS DE
ASOCIACION
O EFECTO

—
— La incidencia acumulada (IA) se puede definir como la probabilidad de
desarrollar el evento, es decir, la proporciéon de individuos de una
Concepto poblacién que, en teoria, desarrollarian una enfermedad si todos sus
— | miembros fuesen susceptibles a ella y ninguno falleciese a causa de
otras enfermedades. También se ha definido simplemente como la
probabilidad, o riesgo medio de los miembros de una poblacion, de
contraer una enfermedad en un periodo especifico.
S —
Incidencia
acumulada —
—
S —
Numero de personas que contraen enfermedad
En un periodo determinado
Formula A=
—<
Numero de personas libres de enfermedad de la
~——
Poblacion expuesta al riesgo en el inicio del estudio
——
—
Las medidas de asociaciéon son indicadores epidemiolégicos que
Concepto evallan la fuerza con la que una determinada enfermedad o evento de
S salud (que se presume como efecto) se asocia con un determinado factor
(que se presume como su causa).
N ——
N
La incidencia de la enfermedad en las personas que se expusieron al
. factor estudiado (o incidencia entre los expuestos)
Las medidas de
asociacion son
comparaciones de —
incidencias La incidencia de la enfermedad en las personas que no se expusieron al
factor estudiado (o incidencia entre los no expuestos).
———
— Como indica su nombre, estas medidas expresan la diferencia existente en una misma medida de frecuencia
Medidas de (idealmente la incidencia) entre dos poblaciones. En general, las medidas de diferencia indican la
diferencia contribucion de un determinado factor en la produccion de enfermedad entre los que estan expuestos a él.
—_
_ Concepto Estas medidas también cuantifican las discrepancias en la ocurrencia de enfermedad en grupos que difieren
Tipos —_— en la presencia o no de cierta caracteristica.
\ —
Razpn de Esta medida es util para identificar la velocidad con la que se pasa del estado sano al de enfermo
Medidas densidad de seglin se esté expuesto o no a determinado factor.
de razén incidencia
~—~ —
Razon de : . .
incidencia Compara el riesgo de enfermar del grupo de expuestos (lAi ) con el riesgo de enfermar del grupo
acumulada o de no expuestos (IAo ). Es util si lo que se desea es conocer la probabilidad de padecer la
) . enfermedad en funcién de la exposicién, y es la medida que mejor refleja su asociacion.
riesgo relativo
clasificacion | ——= —
; La razon de prevalencias (RP) se utiliza en los estudios transversales y se calcula de forma
Razon d_e similar a la estimacién del RR en los estudios de cohorte. Si la duracion del evento que se
- prevalencias — | estudia es igual para expuestos y no expuestos, la RP puede ser buen estimador de la velocidad
con la que se pasa del estado sano al de enfermo, pero, en general, esta medida subestima la
RDI.
~——
—_—
Razén de La razén de productos cruzados (RPC u OR) se estima en los estudios de casos y controles
prevalencias donde Io_s, sus jetos son elegidos segt/m la presencia 0 ausencia de enfermed_ad,
— | desconociéndose el volumen de la poblaciéon de donde provienen por lo que no es posible
— calcular la incidencia de la enfermedad.

~——




MEDIDAS DE
IMPACTO
POTENCIAL

La razon de densidad de incidencia, el riesgo relativo y la razon de momios describen la asociacion entre la exposicion y el evento en
términos de la magnitud de la fuerza de la asociacion entre estos, informacion que es muy importante cuando evaluamos la existencia de

asociaciones causales. Sin embargo, estas medidas no se pueden traducir facilmente en el contexto de la salud de la poblacion

Principales medidas
de impacto
potencial

—_

Riesgo
atribuible

Fraccion
prevenible

—<

Derivacién de
dos
dimensiones

—_

Concepto

Tipos

—<

—_

Riesgo Atribuible Proporcional en el
arupo Expuesto (RAPEXp)

Riesgo Atribuible Proporcional en la
Poblacion blanco (RAPP)

—

Ambas medidas son proporciones, por lo que toman
valores entre cero y uno e indican la importancia relativa
de la exposicién al factor en estudio con relacién al total
de eventos. El RAPExp tiene interpretacion en el ambito
de la poblacién en estudio, mientras que el RAPP expresa
la importancia en el ambito poblacional, o poblacién
blanco.

El RAPEXxp se puede estimar también en estudios donde
la medida de frecuencia es la incidencia acumulada,
utilizando el riesgo relativo. Ademas, dado que la razén de
momios es un buen estimador de la RDI, el RAPexp
también se puede estimar en los estudios de casos y
controles

El RAPP se puede considerar como una proyeccion del
RAPExp hacia la poblacion total. En este caso, los
resultados obtenidos en el grupo de expuestos se
extrapolan hacia la poblacion blanco estimando el impacto
de la exposicion a nivel poblacional.

Esta medida se aplica cuando a partir de las medidas de asociacién
se obtienen factores protectores o negativos (RR < 1)

—_

Fraccion prevenible
poblacional

fraccion prevenible
entre expuestos.

—_

Es la proporcion de todos los casos nuevos que potencialmente
podrian haber ocurrido entre la poblacion general en un determinado
periodo en ausencia de una exposicion protectora especifica; o bien,
es la proporcibn de casos potenciales que serian realmente
prevenibles o evitados si existiera la exposicion entre la poblacién

~———
—

Es la proporcion de casos nuevos entre los expuestos que
potencialmente podria haber ocurrido en un determinado periodo en
ausencia de una exposicion particular. Es decir, es la proporcion de
casos expuestos potenciales que realmente se evitarian si la
poblacion se expusiera al factor protector.

~——



