EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: Ricardo Mauricio
Mateo Sebastian

Nombre del profesor: Marcos Jhodany
Arguello Galvez

Nombre del trabajo: super nota
Materia: Salud publica.
Grado: 3 cuatrimestre

Grupo: A

Comitan de Dominguez Chiapas 25 julio de 2020.



LA DIAVETES

4 @ |
. g

DIABETE:

~--S-U’--~-

—
— ‘
.
— ‘ g

% Qué es la diabetes? G S RS
La diabetes es una enfermedad que se presentas s

energia y proviene de los alimentos. La

. ‘horn_19na_que roduce el pancreas, ayuda que las =
lucosa de los alimentos ingrese a la célula para s .
Ségfcé COMO energia. i e

Con el tiempo el exceso d en la sangre®=

~puede causar problemas de salud. Aunque la diabetess

uede tomar medidas para controlar su enfermedad y
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1. Diabetes tipo 1. Es causada por una reaccion auto
inmunitaria que impide que el cuerpo produzca
insulina por lo general los sintomas de esta diabetes
aparece rapidamente. Generalmente se diagnostica
en ninos, adolescentes y adultos jovenes.
2. Diabetes tipos 2. El cuerpo no utiliza la insulina
adecuadamente y no puede mantener el aztcar en
la sangre a nivel normal
3. Diabetes gestacional. Aparece en mujeres
embarazadas que nunca han tenido diabetes. La
diabetes gestacional generalmente desaparece
después de que nace él bebe pero aumenta el
riesgo de que tengamos diabetes tipo 2 mas
adelante en la vida.
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_+ Causas de la diabetes =
La causa de la diabetes ,esﬁpa alteracion en la 4}’
produccion o el funcionamiento de la insulina, )
- hormona fabricada por el pancreas, que funciona - ,
como una llave facilitando el pasaje de la glucosa -
desde la sangre a los 6rganos y tejidos.
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En algunos estudios realizados se demostro que una
dieta rica en comida chatarra, como bebidas
gaseosas, papas fritas y comidas gaseosas,

aumentan el riesgo de la diabetes tipos 2 en un 70%.




