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Existen dos
tipos de

diabetes

DIABETES TIPO 2: es mas
comun que se presente en
personas adultas ante la
indice de sobrepeso y
obesidad
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Esta enfermedad es
muy rara y para
muchos sorprendente.
Pero una vez
manifestada, al
enfermo no le queda
mucho tiempo de vida.
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Algunas
sugerencias para
prevenir este
padecimiento

Tomar alguin

alimento si el
Comportamientos nivel de glucosa
del autocuidado es bajo

- Reducir la
ingesta de
alcohol




