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En 1841 se instituyé en México el Consejo Superior de Salubridad, compuesto sdlo por seis miembros, y perteneciente al ramo de la
beneficencia publica. Es posible afirmar que la consolidacién de este organismo técnico, consultivo, normativo y ejecutivo de la salud
publica mexicana comenzé en 1880. En 1876, Porfirio Diaz, quien duraria 30 afios en el poder, se declaraba presidente de México. Diaz
logré lo que nadie habia conseguido hasta el momento: generar estabilidad politica en el pais. Si bien el ideal del gobierno de Diaz era
modernizar todo México, el efecto fue paulatino. Al término de la década de 1980 se fundaron dos de los primeros institutos dedicados a
la investigacidon (1888): el Instituto Médico Nacional y el Instituto Geoldgico (1891). En 1895 el médico Eduardo Liceaga, presidente del
Consejo Superior de Salubridad, y el ingeniero Roberto Gayol comenzaron el proyecto de construccion del Hospital General, que abrid sus
puertas en 1905. En 1870 surgid entre los médicos mexicanos un interés por las enfermedades hereditarias; prueba de ello son las
distintas tesis y articulos publicados en el transcurso de los ultimos 30 afios del siglo XIX. En 1876, poco después del Plan de Tuxtepec, se
fundé el Instituto Oftalmolégico Valdivieso. En 1887 Eduardo Liceaga visité el laboratorio de Louis Pasteur en Paris y «recibid ahi el virus
atenuado de la rabia en el cerebro de un conejo. Lo trasladd a México y reprodujo el virus segun la técnica aconsejada para fijarlo, y el 23
de abril de 1888 vacund al niiio Isidro Delgadillo. Las acciones de salud publica del gobierno a cargo de Porfirio Diaz se extendieron por
todo el territorio mexicano. A principios de 1885 se cred un reglamento para la aplicacién de la vacuna contra la viruela en los territorios
de Baja California, Tepic y el Distrito Federal, que fue aprobado en mayo de ese afio y publicado en el Diario Oficial. Aparte de la campana
contra la viruela, se llevd a cabo otra para combatir la epidemia de peste que cundia en Mazatldn, y segin algunos rumores en Baja
California. A principios de 1903, cuando la epidemia se vio disminuida, se hicieron cientos de copias de un ejemplar para la prevencién de
la peste. Se realizdé una campana a nivel nacional para hacer frente a la fiebre amarilla v el paludismo, otra contra la tuberculosis que
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SALUD La definicion de salud dada por la Organizacion Mundial de la Salud en 1948, "La salud es un estado de bienestar fisico,

mental y social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad"

"ENFERMERIA == La enfermeria es la profesion del cuidado que enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la
promocién de la salud, la prevencidn de las enfermedades y el cuidado a aquellos que lo necesitan.
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-ser con poder de raciocinio que posee conciencia sobre si mismo y que cuenta con su propia identidad.

-PERSONA _d -ser capaz de vivir en sociedad y que tiene sensibilidad, ademds de contar con inteligencia y voluntad, aspectos tipicos de

la humanidad.

-Para la psicologia, una persona es alguien especifico
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Se puede decir que la salud publica es una ciencia porque relne las caracteristicas siguientes: su objeto de estudio estd dado por el
proceso salud - enfermedad, condiciones de vida y estado de salud de la poblacidn, y la respuesta de la sociedad a los problemas de
salud; se rige por las leyes econdmicas fundamentales y los principios de la salud publica. Es la ciencia que ayuda a prevenir la
enfermedad y la discapacidad, prolongar la vida y fomentar la salud fisica y mental.

e



