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DISENOS DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICOS EN SALUD PUBLICA

herramienta para el estudio de diferentes
enfermedades o eventos relacionados con la salud

para definir los mecanismos de transmision de una
enfermedad infecciosa, evaluar la respuesta médica

organizaday evaluar el impacto

PRINCIPALES USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PUBLICA
e Identificacion de la historia natural de las enfermedades ¢ Descripcion de la distribucion,
frecuencia y tendencias de la enfermedad en las poblaciones ¢ Identificacion de la etiologia y los
factores de riesgo e Identificacidn y explicacidon de los mecanismos de transmision y
diseminacion de las enfermedades e Evaluacion de la eficacia y efectividad de las intervenciones
terapéuticase Evaluacion del disefo y ejecucién de los programas y servicios de salud

principales estrategias epidemioldgicas utilizadas para estudiar grupos poblacionales.

Ensayos epidemioldgicos aleatorizados

estudios experimentales que
proporcionan el maximo grado de
evidencia para confirmar la relacién causa
efecto entre la exposicidn y el evento en
estudio

Estudios de casos y controles

sistemas de registro que permiten
identificar facilmente a los sujetos que
desarrollaron el evento. Sin embargo, el
evento se evalla antes que la causa y no
siempre se puede inferir que la causa
antecedio al evento y hace que este tipo
de estudios sea particularmente
vulnerable a la introduccién de errores en
los procesos de seleccion o de recoleccidon
de la informacién

Estudios de cohorte

verificar la relacidn causa efecto
correctamente en el tiempo. Consiste en
seleccionar un grupo expuesto y otro no
expuesto de la poblacidn elegible,
observarlos durante un tiempo
determinado y compararlos en términos
de la ocurrencia del evento de interés.

Estudios transversales

se distingue porque se indaga sobre la
presencia de la exposicién y la ocurrencia
del evento una vez conformada la
poblacién en estudio, y porque sélo se
hace una medicidn en el tiempo en cada
sujeto de estudio

Estudios ecoldgicos o de conglomerado

Los conglomerados pueden estar constituidos por
grupos poblacionales, comunidades, regiones, o paises.
La caracteristica principal de este tipo de estudios es
gue se cuenta con informacion sobre la exposicidn o el
evento para el conglomerado en su totalidad,
desconociéndose la informacién a nivel individual para
cada uno de los miembros del conglomerado



