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El análisis es el estudio 

de los datos obtenidos 

de la valoración con el 

objetivo de tener una 

imagen clara de los 

factores que producen 

tensión o estrés. 

DIAGNOSTICO DE SALUD 

COMUNITARIA 

Existen estresores 

conocidos, 

desconocidos y 

universales  

LINEA FLEXIBLE DE 

DEFENSA 

GRADO DE 

REACCION 

LINEAS DE 

RESISTENCIA 

LINEA NORMAL 

DE DEFENSA 

DIAGNOSTICO 

Pueden alterar el 

nivel de estabilidad 

usual del sistema o 

su línea normal de 

defensa 

Por lo tanto, para un buen 

análisis, se requiere identificar 

todos aquellos estresores 

(presentes en el núcleo y los 

ocho subsistemas) que 

presentan un riesgo, amenaza 

o daño ala salud de la 

comunidad o de la familia 

Ejemplos de estresores 

comunitarios 

Un temporal de viento  

 Lluvia 

cesantía 

intracomunitarios 

Mala disposición de 

basura 

Ausencia de 

escuelas 

extrafamiliares 

La delincuencia  

Contaminación del 

aire 

Presencia de perros 

callejeros 

intrafamiliares 

Conflicto de roles 

familiares 

Conflicto de parejas 

Cesantía del padre 

Es la capacidad 

de mantener el 

equilibrio o salud 

frente a cualquier 

estresor 

Se considera la primera 

barrera que enfrenta un 

estresor al intentar 

impactar con el sistema y 

de esta depende que el 

estresor penetre o no la 

línea normal de defensa  

Las características fisiológicas, 

psicológicas, socioculturales, 

evolutivas y espirituales que 

poseen el sistema comunitario o 

familiar pude influir a la 

protección que le brinda su línea 

flexible defensa a una posible 

reacción de un factor estresante 

o varios 

Es el desequilibrio que 

resulta de la acción de los 

estresores sobre las líneas 

ce defensa de la comunidad 

Los ejemplos del daño que 

sufrido la comunidad 

pueden ser la delincuencia 

o la drogadicción 

El grado de reacción es el daño 

a la salud o funcionamiento 

familiar que se produce por la 

acción de estresores 

Crisis situacionales, ruptura 

conyugal y drogadicción de 

hijos adolescentes 

Su función es intentar 

recuperar el equilibrio e 

impedir que el estresor 

siga penetrando y llegue 

a la estructura básica del 

sistema 

Son mecanismos 

internos que actúan 

para defenderse de los 

estresores y del daño 

producidos por ellos 

Ejemplo de la línea de 

resistencia frente al grado 

de reacción a la 

delincuencia den el sector 

seria la capacidad de los 

vecinos para organizarse 

y solicitar mayor 

vigilancia policiaca 

Los datos necesarios 

para analizar las líneas 

de resistencia se 

obtienen de la 

identificación de aquellas 

fortalezas y recursos 

propios del núcleo y del 

ambiente (8 subsistemas) 

Que le permitirán 

minimizar el grado de 

reacción y sus 

consecuencias y volver 

al funcionamiento o 

nivel de salud perdido 

La línea normal de 

defensa se evidencia al 

nivel de la comunidad a 

través de sus indicadores 

de salud y calidad de 

vida 

La línea normal de 

defensa permite una 

adecuada organización 

familiar. La familia 

percibe patrones de 

comunicación entre 

padres e hijos 

adolescentes efectivos Corresponde al 

estado de salud que 

ha alcanzado el 

sistema o la 

comunidad con el 

tiempo 

Un ejemplo de línea 

normal de defensa: la 

comunidad posee un 

nivel de escolaridad baja 

que le impide acceder a 

trabajos apa satisfacer 

sus necesidades 

El diagnostico de enfermería le da la dirección a las 

intervenciones de enfermería y las metas. La meta se 

deriva de los estresores identificados, pudiendo referirse 

al eliminación o disminución de un estresor o actuando 

sobre las líneas defensa 

La formulación de diagnóstico de enfermería considera el 

grado de reacción producido por uno o mas estresores 

Ejemplos de diagnósticos: 

Al nivel de comunidad: alta incidencia de accidentes en 

la vía publica relacionada con ausencia de 

señalamientos y transito vehicular a exceso de 

velocidad 

Al nivel de familia: drogadicción por mariguana del hijo 

mayor relacionado con la influencia de pares adictos y 

facilidad de acceso ala droga 

Las características de las 

viviendas satisfacen las 

necesidades fisiológicas, 

psicológicas y la 

protección del peligro 


