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LÍNEAS DE RESISTENCIA

ES LA CAPACIDAD PARA 

MANTENER EL 

EQUILIBRIO O LA SALUD 

FRENTE A CUALQUIER 

ESTRESOR

DIAGNÓSTICOS DE 

SALUD COMUNITARIA

EL  DIAGNÓSTICO NO ES EL FIN, 
SINO EL COMIENZO DE LA 

PRÁCTICA

ANALISIS

FACTORES QUE 
PRODUCEN 

TENSIÓN

(ESTRESORES)

PROBLEMAS DE 
SALUD 

OCASIONADOS 
POR LOS 

ESTRESORES 
IDENTIFICADOS 

(GRADO DE 
REACCIÓN)

CONDUCTAS QUE 
ESTÁN 

REALIZANDO 
PARA PREVENIR 
LOS PROBLEMAS 

DE SALUD 

(LINEAS FLEXIVAS 
DE SALUD )

RECURSOS Y 
FORTALEZAS 

PARA TRATAR O 
SOLUCIONAR LOS 

PROBLEMAS 

(LÍNEAS DE 
RESISTENCIA)

ESTRESORES

CONOCIDOS

DESCONOCIDOS

UNIVERSALES

DIAGNÓSTICO 

EL DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA LE DA LA DIRECCIÓN A LAS 

INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA Y A LAS METAS

ESTUDIO DE LOS DATOS OBTENIDOS DE LA VALORACIÓN 

CON EL OBJETIVO DE TENER UNA IMAGEN CLARA

ES EL DESEQUILIBRIO QUE 

RESALTA DE LA ACCIÓN DE 

LOS ESTRESORES SOBRE 

LAS LÍNEAS DE DEFENSA 

DE LA COMUNIDAD 

SE CONSIDERA QUE 

DENTRO DE CADA SISTEMA 

EXISTEN DE FORMA 

IMPLÍCITA FACTORES QUE 

LO DEFIENDEN DE LOS 

ESTRESORES 

CORRESPONDE AL

ESTADO DE SALUD QUE 

HA ALCANZADO EL 

SISTEMA O COMUNIDAD 

CON EL TIEMPO


