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Líneas flexibles de defensa y los 

recursos y fortaleza para tratar de 

solucionar problemas cuando se 

presenta y lograr el nivel de 

funcionamiento perdido por el 

daño producido  

Un buen análisis permite formular los DX  de salud 

y o de enfermería para planificar le intervención 

de forma coherente con la realidad  

Destacan la importancia de 

analizar los parámetros en 

conjunto de la comunidad para 

llegar el diagnostico de salud    

Así como la importancia de 

trabajo en equipo i 

interdisciplinario para obtener 

análisis los estresores, que 

produce tensión y tiene el 

potencial para causar el 

desequilibrio del sistema     

 

Objetivo  

Conocidas desconocidos universales para 

alterar el nivel de estabilidad usual, o su 

línea e normal de defensa dependiendo la 

protección por la línea de defensa o 

flexible   

Que representa un riesgo a la salud y 

comunidad o de la familia    

Estresores extracomunitarios  

Un temporal de viento lluvia o la 

cesantía a nivel nacional  

Tener una imagen clara de factores que 

producen tensión o estrés (estresores) de 

los problemas de salud ocasionados por los 

estresores son  

Grado de reacción; de las 

conductas que están realizando 

para prevenir los problemas de 

salud    

Estresores extrafamiliares  

La delincuencia en el barrio la contaminación 

del aire o la presencia de animales  

Línea flexible de defensa (LDF) 

la capacidad d de mantener el 

equilibrio o la salud frente a 

cualquier estresor  

Estresores intracomunitarios  

La mala dispocion de basuras o la 

ausencia de escuelas  

Tipos de estresores  

Las características de la línea de 

defensa es decir alátere o no 

interrelaciones particulares 

fisiológicas psicológicos 

socioculturales evolutivas y 

espirituales brindan protección     

Línea de defensa  Características  

Alto porcentaje de inmunización  

Baja mortalidad infantil   

Su nivel de bienestar 

corresponde salud _ 

enfermedad y equivale el nivel 

de estabilidad alcanzado  

Línea de normal de defensa 

(LND)  

Corresponde al estado de salud 

que alcanzado el sistema de la 

comunidad con el tiempo   

Se evidencia al nivel de la 

comunidad a través de sus 

indicadores de salud y de calidad 

de vida  

Diagnóstico de enfermería 

Metas  Intervenciones  

Estresores intrafamiliares  

Conflicto de roles  familiares de 

pareja o la cesantía del padre  

La formulación de enfermería 

considera el grado de reacción 

producido por uno o más 

estresores.  

Deriva de los estresores 

identificados referirse a la 

eliminación o disminución de un 

estresor o fortalecimiento de las 

fortalezas de la comunidad 

actuando sobre las líneas de 

defensa  

Ejemplo de los DX 

Al nivel de comunidad; aumentó de la incidencia de 

diarrea relacionados con la contaminación del agua, 

accidentes de vía publica R/ ausencia de 

señalamientos y transito vehicular a exceso de 

velocidad  

Al nivel de familia; riesgo de asfixia R/con la mala 

ventilación del baño, drogadicción por marihuana de 

hijo R/ con los padres adictos y facilidad del 

consumo    

Líneas de resistencia  

Se consideran dentro de cada 

sistema de forma implícita,    

Factores  

El grado de reacción (RG) es el 

desequilibrio de la acción de 

defe4nsa de la comunidad  

Diagnostico de salud comunitaria  

Reflejan la tasa de mortalidad o 

desempleo daño a la comunidad 

puede ser 

La delincuencia 

Drogadicción 

 daño a la salud  

Factores internos  

 Se denomina líneas de resistencia 

y su función  

 Es recuperar el equilibrio e 

impedir el estresor siga 

penetrando y llega a la estructura 

básica del sistema (Neuman en 

Parker 2000),   

 Re prestan fortaleza de la 

comunidad tanto en las personas 

como en cada uno de los ocho 

subsistemas y recursos propios del 

núcleo y del ambiente (Anderson y 

McFarland 1996)  

Que son  

Nivel de inmunidad  

 tasa mortalidad  

Tasas de morbilidad  

Nivel de ingreso  

Grado de oragnizacion   


