EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumnos: ana criSTINA HERNANDEZ JIMENEZ

Nombre del profesor: MARCOS JHODANY ARGUELLO
GALVEZ

Nombre del trabajo: surer noTA
Materia: saLupb pusLica
GradO: 3ro

Grupo: «a

Comitan de Dominguez Chiapas a 25 de julio de 2020.



ACTIVIDAD

FISICA

Es todo aquel
movimiento corporal
producido por los
musculos esqueléticos
gue exija gasto de
energia.

Adultos
30 min/dia

El 23 % de los adultos y el 81%
de los adolescentes de entre
11y 17 afios no cumplen con
las recomendaciones globales
de actividad fisica esto trae

como iniciativa al

sedentarismo. La actividad

fisica no debe confundirse con

el ejercicio

5-17 anos
60 min/dia




