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Es el estudio de los datos
obtenidos de la valoracion con el
objetivo de tener una imagen
clara de los factores que
producen tensibn o estrés
(estresores) en una comunidad,
de los problemas de salud
ocasionados por los estresores
identificados (grado de reaccion);
de las conductas que estan
realizando para prevenir los
problemas de salud en la

comunidad. \

¢, Qué es?

Representan un riesgo,
amenaza y/o dafio a la
salud de la comunidad o de
la familia. Estos pueden

diferir en su potencial para
alterar el nivel de| | ¢Quesonlos
estabilidad  usual  del estresores?
sistema o su linea normal
de defensa, dependiendo
de la proteccién dada por la
linea flexible de defensa
Tipos de
estresores:

Extracomunitarios: Un

Objetivos del diagndstico de salud
en la comunidad.

- Conocer el estado de salud-
enfermedad de una comunidad.

- Conocer la realidad, Ila
caracterizacion de los factores que
intervienen en el estudio de la salud
enfermedad de una comunidad.

- Conocer las necesidades mas
urgentes para lograr un adecuado
nivel de salud de esa comunidad.

Objetivos

| lﬂ\v‘: |
Diagnostico de salud
comunitaria

Que es el
diagnostico
de
Enfermeria

(GR)

Da la direccion a las
intervenciones de
Enfermeria y a las
metas. La meta se
deriva al fortalecimiento
de las fortalezas de la
comunidad, actuando
sobre las lineas de
defensa.

(LND)

(LR)

temporal de viento y (LFD)

lluvia

Intracomunitarios: la

mala disposicion de

basuras o la ausencia de La Linea Flexible de

escuelas

Extrafamiliar:
delincuencia en el barrio,
Intrafamiliar: conflicto de
roles familiares, conflicto
de pareja.

Defensa (LFD) es la
capacidad para mantener el
equilibrio o la salud frente a
cualquier estresor.
Cualquier variacion de la salud
ocurre cuando los estresores
penetran la linea flexible de
defensa
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El Grado de Reaccion (GR)
es el desequilibrio que
resulta de la accion de los
estresores sobre las lineas
de defensa de la
comunidad. El grado de
reaccion puede reflejarse en
las tasas de
morbimortalidad o]
desempleo

La Linea Normal de Defensa
(LND) corresponde al estado de
salud que ha alcanzado el
sistema o la comunidad con el
tiempo.

Lineas de Resistencia (LR) se
considera que dentro de cada
sistema existen de forma
implicita  factores que lo
defienden de los estresores
cuando estos han penetrado la
linea normal de defensa
alterando la estabilidad del
sistema. su funcién es intentar
recuperar el equilibrio e impedir
gue el estresor siga penetrando
y llegue a la estructura basica del
sistema




